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Bir toplumun kalkinabilmesi icin hastaliklarin ve erken sliimlerin en
aza indirilmesi gerekir. Genetik durum, hava ve su kalitesi, egitim durumu,
barinma ve ¢alisma kosullari, gelir durumu, gocuk yetistirme bicimi,
beslenme sekli, fiziksel hareket durumu, sigara gibi sagliga zararli
maddelerin kullanimi, giinlik hayati sekillendiren bazi gelenekler, saglik
hizmetinin varligi/kalitesi, saglik, egitim, tarim ve ulagim politikalar:
dogrudan sadlik durumunu etkiler. Bu nedenle bazi kisiler sik sik hasta
olurken, bazilaridahaazhastaolur.

Giiniimiizde hastaliklari ve erken éliimleri &nlemek icin gerekli
bilgiye sahibiz. Asil sorun, bu bilgilerin toplumun tim kesimlerine nasil
ulasacagidir. Hem saglik bilgisinin toplumun icine yayilmasi, hem de bilgiyi
alanin aldigr bilgiyi kullanabilmesi ve uygulayabilmesi icin, kisinin dogru
saglik bilgisiyle her ortamda ve etkinlikte karsilasmasi gerekir. Béylece
saglikliyasamdavranislaritoplumunkiiltiiriihaline gelirve toplumdahahizli

kalkinir.

Hastaliklaranedenolanfaktérlerinortadankalkmasiigin: toplumdaki
her birey hastaliklaraneden olan faktérleribilmeli, hastaligin nedenikendi
davranisindan kaynaklaniyorsa o davranisi degistirebilmeli, hastaligin
nedeni bir kurumun hizmetiile ilgiliyse uygun girisimlerde bulunabilmelidir.
Dolayisiyla &n kosul toplumdaki her bireyin hastaliklari énleme bilgisine
sahip olmasidir. Ote yandan hastaliklari 8nleyici hizmetler tim kurum ve
kuruluslarinyadogrudanisiyadakatkivermesigerekenislerdir. Bunedenle
her adimda, yaptigimiz isin insanlarin sagligini nasil etkiledigini distinmeli
vegereklitedbirlerialmaliyiz.

Elinizdek! bu kitap ayni iki becerinin kazandirilmasini
hedeflemektedir. Ilkiokuma-yazmaégretimidir. Okur-yazarlikkavrami, bir
metni okuma yazmaya ek olarak, yasam boyu 8grenme bilincini olusturma,
bu bilinci gelistirme, daha etkin 6grenme icin kisinin yeni beceriler
kazanmasini saglamaktir. Ulkemizde okur—.guzorllk orani bélgelere gére
degismekle birlikte hedefin altindadir. lkinci beceri ise saglik okur-
yazarliginin gelistirilmesidir. Saglik okur-yazarligs, bireyin sagligi ile ilgili
karar verebilmesi icin, gerekli saglik bilgisi ve saglik hizmetlerine ulasma,




bilgigi anlama, kavrama ve uggulama becerisini ifcde eder. Yapilan

calismalar ilkemizde saglik okur-yazarligr diizeyinin oldukga diisiik
oldugunu géstermektedir. Bu amacla, kullanilan gérseller ve okuma
parcalariilesaglikokur-yazarliginin gelistirilmesihedeflenmistir.

Sevgiliﬁgretmenlerimiz,

Saglik Temali Okuma-Yazma Modiili yetiskinler icin hazirlanmistir.
Bildiginiz gibi, farkli &zelliklere sahip yetiskinlerin 8grenme siirecinde
sabirli olmak, siireci kursiyerlerin 6grenme hizlarina gére ayarlamak ve
motivasyonu arttirici yéntemler kullanmak 8nemlidir. Bu nedenle modiiliin
uygulanmasina iliskin kesin bir siire belirlenmemis olup, pilot uygulamalar
10-14 haftada tamamlanmistir. Bu uygulamalarda verilen 8devlerin es ya
daailenindiger bireyleritarafindan kontrol edilmesiistenmis, béylece ayni
bilginin aile ve yakin cevre icerisinde yayilmasi hedeflenmistir. Pilot
uygulamalardabuhedefin gerceklestigi, kursiyerlerindevamlarininarttig,
daha hizli 8grendikleri, giinde ortalama 3 harfin verilebildigi ve
kelime/ciimle/okuma parc¢alari kendi hayatlariylaiilgili oldugu igin okuma-

yazmamotivasyonlarininyiikseldigigérilmistir.

Elinizdeki bu modiil, 6gretmen klavuz kitabi, ders kitabi ve 6grenci
calisma kitabini kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Okuma-yazma
égretiminde ses temelli cimle yontemi esas alinmis ve heceler farkli renkte
verilmistir. Pilot uygulamada hecelerin farkli renkte verilmesinin de
égrenmeyikolaylastirdigigériilmiistir.

Sonu¢ olarak, hastalik ve erken &liimlerin cogunlugunun okuma-
yazma bilmeyen kisilerde gériilmesi nedeniyle, bu modiilde okuma-yazma
égrenirken hastaliklari 8nleme bilgisine erisme amaglanmistir. Toplumun
saglik diizeyinin yiikseltilmesine katki saglayacagr inanciyla gelistirilen bu
modili kullanarak okuma-yazma &gretmeye calisan biitin
égretmenlerimize ve okuma-yazmasgrenentimyetiskinlerimize sagliklibir

hugctdiligoruz.

----------

-t

nnnnnnnnnn

...............




chddi. "a” sesini beraber ngollm. Once
hovagc, sonra siraya, sonra da defterimize
Hozallm.

Asagidaki varliklardan icinde 1" sesi olani ve olmayani sdyletiniz.

Hcgdi, “[" sesini beraber 5ozcl|m. Once
hcvagc, sonra siraya, sonra da defterimize
challm.
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Onceki derslerimizde “a” ve “|” seslerini ogrendiniz. Haydi, bu sesleri birlestirerek

okugollm.

a+

a

+ A

a

Asagidaki satirlara “al” yaziniz.

[0 | NERE

Asagidaki satirlara “la” yaziniz.

Asagidaki varliklarin adini, icinde “i" sesi hissedilebilecek sekilde soyleyiniz.

LY

Asagidaki varliklardan icinde “i” sesi olani ve olmayani sdyletiniz.
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Hqui, "i" sesini beraber Hazallm. Once
hovqgo, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.




Onceki derslerimizde “a” ,"l", "i" sesleri ile “al” hecesini égrendiniz. Hogdi, bu sesleri

birlestirerek okuyalim.

A\

Al

Asagidaki satirlara "Ali" yaziniz.

A

A

Asagidaki satirlara "al” yaziniz.

a

Asagidaki satirlara "Ali al.” yaziniz.

A
M

a

e

Hcgdi, "e” sesini beraber Hazallm. Once
hovoga, sonra siraya, sonra da defterimize
challm.




Onceki derslerimizde “a” (",
égrendiniz. Haydi, bu sesleri birlestirerek okuyalim.

“i", "e” sesleri ile "al"ve "ali” hece ve sézciiklerini

ele, lal, lale, aile

al, Ali, e

9
L4 ¥

Asagidaki satira "aile” yaziniz.

A;::;,oglqui satira "Aile ile. "yaziniz. #
A;.;)oglqui satira "Ali lale al.” yaziniz.
A;:g;agldcki satira "Ali aile ile el ele.” yaziniz.
/:As_»;:glqui satira "Lale aileile.”yaziniz.
;.\.%leddki satira "Ali, Ela, lale, aile.” yaziniz.

(XYY}

AGUIKTEM

Asagidaki varliklarin adini, icinde “t” sesi hissedilebilecek sekilde séyleyiniz.

Asagidaki varliklardan icinde "t" sesi olani ve olmayani séyletiniz.

Hagdi, "t” sesini beraber Hazallm. Once

hovaga. sonra siraya, sonra da defterimize
challm.

AL OKUMA YAZMA - OGRET




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

vegozollm.

t+i ti
e+t et =
t+e te =

Onceki derslerimizde “a” 1", *i", "e”, "t sesleriile al, Ali, el, lal, lale ve elle hece ve
sbzciiklerini 6grendiniz. Haydi, bu sesleri birlestirerek okuyalim.

A

a

A

ele, la

al

al

a’

Asagidaki

satira

at.” yaziniz.

Asagidaki

satira

"Ali lale ile atlet al.” yaziniz.

Asagidaki

satira "Atilla tel at.” yaziniz.

Asagidaki

satira

“Alet al.” yaziniz.

Asagidaki

satira

"Alitelial.” yaziniz.
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Asagidaki varliklardan icinde “n” sesi olani ve olmayani séyletiniz.
-
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Hcgdi. “n" sesini beraber chcllm. Once
hcvoga. sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

10. KONU

GAGHKTE:

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

a+n an

+N n

nN+Aa NQa -

n+1 Nl
e+rn _en =
n+e ne
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Asagidaki satira "Nail at.” yaziniz.

Asagidaki satira “Tane tane at.” yaziniz.

Asagidaki satira“Nalan ailene lale al.” yaziniz.
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Asagidaki satira “Nalan ailene nane al.” yaziniz.
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Hogdi, ‘g” sesini beraber gazollm. Once
hovogo, sonra siraya, sonra da defterimize
ldozollm
q =
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki satira "Naile git.” yaziniz.

ve Hozallm.

Asagidaki satira "Ali git, Lale gel.” yaziniz.

Asagidaki satira “Lale ninene git.” yaziniz.

+ag iq
W/ W/
a+a qaa
 J

+1i I
W/ A\,
ag+e qe
[\ o/
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Hcgdi. ‘m” sesini beraber chcllm. Once
hcvoga. sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.
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SAGKTEM

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve goqulm.

+ M My ::e
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Asagidaki satira

HGZInIZ.

"Metin Emel'e mani anlat.”

1]

.
ss a0
" s 0

Asagidaki satira
yaziniz.

"Mine, Temel’e nane, elmaal.”

O] (]
" s @

Asagidaki varliklardan icinde “k” sesi olani ve olmayani sdyletiniz.
= ‘i“ st

k K

chddi. "k"” sesini beraber gozollm. Once

hovoga. sonra siraya, sonra da defterimize
gozollm.
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki satira "Kemal, et al.” yaziniz.
ve yazalim. -

DEEk:GK S ) Asagidaki satira “Kamil, inek al.” yaziniz.

| o | -_3 o
=K IK @ Asagidaki satira "Mine, kalemi Kemal'e ilet.”
yaziniz.
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14. KONU

Asagidaki varliklarin adini, icinde “u” sesi hissedilebilecek sekilde soyleyiniz.

U v

Hagdi, “u” sesini beraber Hozallm. Once

havaya, sonra siraya, sonra da defterimize
Y Y
gczcllm.

U

AL OKUMA YAZMA - OGRET |\

GAGHKTE:

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

u+l u
u+t ut
u+n un o
u+ uag
[
u+m um o
| |
u+k uk
+U u
+U u
n+u nu




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

SAGLIK TEMALI OKUMA - YAZp A déEE‘nm 1 4. KONU y

9+U gu

m+U mu i

- |
K+U KU

Asagidaki satira "Ali un ele.” yaziniz.

Asagidaki satira “Umut, unu unut.” yaziniz.

Asagidaki satira “Umut, unutma, kek al.”
yaziniz.

TEMALI OKUMA YAZMA - OGRETI 4

15. KONU

SABLIK

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu séyleyiniz.

Hogdi, "1 bir” rakamini beraber gcqulm. Once

hcvogc. sonra siraya, sonra da defterimize
gczahm.

1
I

bir
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16. KONU

SABLIK

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve Hazallm.

O+ (@)

o+t ot

o+N_ ONn

O+M OmMm
. w_m o i 5 | = 8
Hogdl, o" sesini beraber gazallm. (.Dn.ce o+k Ol(
havagc. sonra siraya, sonra da defterlmlze
gozallm.
o +0 (@)
L AR , t+o to




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve HQZGllm.

N+0 NOoO Rk

fo _go

M+O MO i

I, | :
K+0O KO i, %0

Asagidaki satira "Okan, Emine okul oku.” yaziniz.

® e
T )

Asagidakisatira "Ali otu al.” yaziniz.

e

L
sned

Asagidakisatira "Okan, Emine ile otu at.” yaziniz.

¢® e
L) .

. ]
g e

Hogdi, "d” sesini beraber HGZG[II’T\. Once
hovqgo, sonra siraya, sonra da defterimize
ldczallm.




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Hozollm.

ad-+

ad

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Hazallm.

+U U

+o0 do

dad

idaag

adet

Asagidaki satira "Dede ona kalem al.” yaziniz.

Asagidakisatira "Emine kundak alma.” yaziniz.

rvww
®

e

Asagidaki satira "Dilek dut al.” yaziniz.
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18. KONU

Asagidaki varliklarin adini, icinde " sesi h|ssed|leb|lecek sekilde sogleg:mz

|
| I
W

r R

Hagdi, “r" sesini beraber Hazallm. Once
havogo, sonra siraya, sonra da defterimize

gczcllm.

-

R =

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HGZGlIm.

a+r ar =r
i+r ir v
r+d ra o
r<i ri
e+r er =

19 =3 ol ¥ A
O+rI Oor -
ru ru - .




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

r<o ro

(@ | o+ | B3 D

erir —=riv

Asagidaki satira “Rana, tarak getir.” yaziniz.

(3
- &

Asagidaki satira "Meral kuru erik al.”yaziniz.

Asagidaki satira "Demet, marketten 1 tane
marul al.” yaziniz.

19. KONU

AGUIKTEM

Asagidaki varliklarin adini, icinde "I sesi hissedilebilecek sekilde séyleyiniz.

|

Asagidaki varliklardan icinde “I" sesi olani ve olmayani séyletiniz.

. 7

N
=
A5 5N

Hcgdi. “I” sesini beraber gozcllm. Once
hcvoga, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

AL OKUMA YAZMA - OGRET




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve chcllm.

SAGLIKRTEMAL OKUMA YAZMA - OGRET]\y)

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve challm.

n+I| Nl

g+l gl
J v B

m+1 mi
- | ,
K+l KI

I+ |
|+ I
=N _IN
WJ
I+m Im
| |
K IK
] L

+ | |
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SAGUIK

S NI iy 19.KONU |

Asagidaki satira “lrmak elini kanatti.” yaziniz.

Asagidaki satira “Doktor kanialdi.” yaziniz.

Asagidaki satira "Doktor Ilgin'in organini Anil'a takt:.”

HQ‘ZII'HZ. r=—*——-1

r:...@

chddi. y” sesini beraber HOZG[II’T’I. Once
hovogo, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

1
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve gczollm.

a+y ay oo
|+ i

+a ya

+i i
e+y el

+e ye
u+y u i3
o+y o

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Bazallm.

| +U U
| +O (@)
|
ak
|+ I
-l I




Asagidaki satira "Dudu, ayran ile et yedi.”

HGZIHIZ.

Asagidaki satira "Reyyan doktora kontrole gitti.”
yaziniz.

Asagidaki satira "Aylin, elini daima yika.”

HGZInIZ.

Ali'gi tartti. Dudu da kontrol oldu.
Doktor Dudu'ga "Ali'gikundakloma." dedi.

Asagidaki satira "Kamil, elini yika, kurula.”

HGZInIZ.




~
~J

Asagidaki varliklardan “iki" tane olani sogletlnlz

Asagidaki varliklarin kac tane oldugunu séyleyiniz.

|¢( ¢
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| ikicesme |

-
e

N
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Hagdi.

hGVGldG, sonra SII'GHQ,

gazallm.

"2 iki” rakamini beraber HGZG[IITI. Once

sonra da defterimize

il
| sandalye | | masa |

Asagidaki varliklardan icinde “s” sesi olani ve olmogqnl sogletlmz

V) wa

s S \

chddi. "s” sesini beraber gczcllm. Once
hovoga, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

S &

C
» I
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

a+s das

T35 S

s+a s &

e+s es ==

S8 S8 s
U+S UsS
O+S OS

w
+
-
w
C
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

S+0O0 SO =::

I+S IS
S+1 Sl
f
seK =
n ;
sak ;




Asagidaki satira "Aysel elini sabunla yika.”

302|n|z.

Asagidaki satira "Sema, yanan yeri su ile yika.”
yaziniz.

Asagidaki satira “Selim ile Selma sabun aldi.”
yaziniz.

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu soyleyiniz.

4

-
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| sbobok |

%%%

Asagidaki varliklardan “lic” tane olani séyletiniz.
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Haydi, "3 i¢" rakamini beraber yazalim. Once

hGVGHG, sonra SII'GBG,

yazalim.

sonra da defterimize
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chddi. “6" sesini beraber chollm. Once

hovogo, sonra siraya, sonra da defterimize
HCIZCII.II’T‘I.

O

O

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HQZQlIm.

o+l ol =
Il+t ll.l[ ;
o+n on

==
+
=l




S AGAIKTEMALI OKUMAYAZMA - OGREy

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki satira "Ordek, suda yem yer.” yaziniz.
ve yazalim.
nN+o n Asagidaki satira “Elmas, kdyde érgii 6rer.” yaziniz.
gEEO:gO B Asagidaki satira "Emine ile Onder, en 8nde
okula gider.” yaziniz.
(] "
[-. . s | T
K+0 K R
| o
KOr «::¢
| o
K A




2]0,

Asagidaki varliklardan icinde "b” sesi olani ve olmayani séyletiniz.

chddi. “b” sesini beraber ngcllm. Once
hovcgo, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

b

TEMALI OKUMA YAZMA - GGRET{pyj

SAGUIK

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve chcllm.

a-+pD Gb b

-

u+ U

O+D Ob




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Hozollm.

b+u bu ==

b+o bo =

bak

!
K

T v ¥

| H . :
1" e9F Few gab L ¥
W, o ¢ . 0 o
Hiu'S o9 sne wey 3’

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Bozallm.

tabak i

v v
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W v Ve
!‘ I ‘ I " 8 g B0 8 g @
L] L e ey ge e (X7

0 (]
4 B - s Ty %
s s 8 o3 ¢ ®
seg sve % seg

Asagidaki satira "Bebek meme ister.” yaziniz.

Asagidaki satira "Baba, tarlayr yakma.” yaziniz.

Asagidaki satira “Baba, bana iki yumurta al.”
yaziniz.




oo
| o

|-__’:_—_—— f
=3
|

Asagidaki varliklardan icinde "i” sesi olani ve olmayani sdyletiniz.

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve 5azc|l|m.

./

chddi. “U" sesini beraber gczallm. Once
hovcgo, sonra siraya, sonra da defterimize

yazalim.

u+l ul =
" 1 " .
+ 1 | | :
U+n "n a iy
U+qg Uq i
A\ A\
U+m um i
Y | 0 |
+K K
+U U i
+u tu




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Hozollm.

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Hazallm.

n+d n

m+U mu o
kK+U kU

s+U s

u+d u
UFr_—ur—:=
U+y U
U+b Ub
U+s Us iz




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve gazollm.

.
SUT ST
%, * o o
oo %ep a

Asagidaki satira "Ummii elmay yika, dyle ye.”

HGZInIZ.

Asagidaki satira "Ali Gtl al.” yaziniz.

Asagidaki satira "Ulki, atletini dtiile.”
yaziniz.

Asagidaki satira “Utti mikrobu sldiriir.” yaziniz.

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu séyleyiniz.

ii

'z

T e
3 3
e Es
= g

-

Wl

Hogdi, “4 dort” rakamini beraber gozohm. Once
hcvago. sonra siraya, sonra da defterirnize

yazalim.
/.
4




Asagidaki varliklarin adini, iginde s

-nN

S

Haudi, “s” sesini beraber yazalim. Once

Y - Y

havaya, sonra siraya, sonra da defterimize
Y Y

gczcllm.

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

a+s as =

i+s is =
s+a sa =c

s+e se i
B o |
S+U SU =
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim. ve yazalim.

OrS OS5 =& Sa

$+0 SO sak =z

+5 1S sTk—=

S+1 Sl as

S+s O3 kas

s+0 §C kastk s

i+s Us S aK :

S+U st




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

asl aas

Asagidaki sctlro “Stikran, sismanlamak kotiidiir.”
yaziniz.

Asagidaki satira “Sule, atesin yikselirse
lstirsiin.” yaziniz.

L

Asagidaki satira "Atesin ylikselince ilik dus al.”

HGZII"IIZ.

Asagidaki satira "Bisra, bebegin ustini
drtme, atesi var.”

ey
[}
'y

HCIZII'\IZ.

ke

7

Z

Asagidaki varliklardan icinde “¢” sesi olani ve olmayani séyletiniz.

S
® ~

C

\\

Haydi, “¢”

yazalim.

sesini beraber HCIZGI.II’T\. Once
hovoga, sonra siraya, sonra da defterimize
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim. ve yazalim.

a+c qac i O+C OC

I 1 of [ o c+0 Cco

cC+a ca o |

C+i Ci o 1 -

e+c e¢ O0+¢ O¢

cte ce ¢+06 ¢c

u+c uc u+c Uc

¢+u cu c+u ¢
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29.KONU

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

cak ok

; NG 29, KONU - Ao TEMALI OKUMA TAZMA - OGREr

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

kayac @

| o e | HE T
kiiclk it

Asagidaki satira"Cicek, recel yeme.” yaziniz.

A§Ogld0|<i satira "Cicek, sacta bit buldu, bit

kirden oldu,glkan." yaziniz.

Asagidaki satira"Cetin ile annesi ¢orba igti.”
yaziniz.




Ali sabun al. Doktor “Sabun, mikrobu Medine, meme kanserini ebene, doktoruna

oldirir.” dedi. Bu nedenle unutma, elini sor. Meme muayenesi ol, iyi yasa.
daima su ile sabunla.

Haydi, okudugumuzu asagiya yazalim. Haydi. okudugumuzu asagiya yazalim.




B

—

= 5L

chddi. “z" sesini beraber gozaltm. Once
hovcga, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

> i :
:
. -
S S

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HGZG[II’T\.

a+z az ==

iz iz i

et+Z eZ =

Z4+e ze I |

u+zZ

Z+U ZU . .

\P
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim. ve yazalim.
Oo+Z 0Oz yAo)
Z+0 Zz0o zak z
I1+Z 1Z ZIK
yA J YA maz
O0+z 0z kaz

. " Zg im
" " |
U+z Uz kazak :

L I
QAZIK T
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

|
YAZLUK

TS g eV VYeass g av Uv
" s s ® s a8 g 8 L °
. B | 4§ ° 5 a8 8 ads 8 s 8 8ds mss

Asagidaki satira “Zeki, az tuzlu yemek ye.”
yaziniz.

Asagidaki satira "Zeliha, ¢ok tuz zarar demek,
tansiyonun H'Likselir." yaziniz.

Asagidaki satira "Azmi, tansiyonunu diizenli
letiir.” yaziniz.

o
—r—

TEMALI OKUMA YAZMA - OGRETI 4

31. KONU

SABLIK

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu séyleyiniz.

e ]
il
| beyiok | | besan | | bejsizme |

o Wt S e

% 5 bes

Haydi, "5 bes” rakamini beraber yazalim. Once
havoga, sonra siraya, sonra da defterimize
quallm.

g
J

v

.
TS o%e »%
es o sceee ‘s
2 aeg %a0 g
] .




Asagidaki varliklarin adini, icinde “c” sesi hissedilebilecek sekilde soyleyiniz.

Hcgdi. “c” sesini beraber gazcllm. Once
hCIVCIHCI. sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HGZGlIm.

a+c ac
i+c ic
c+a ca
c+i cCi
e+Cc ec
c+e ce
u+c uc
c+u cu




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

vegozohm.

S AGAIKTEMALI OKUMAYAZMA - OGREy

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

vechahm.

O+C OC ::::

Ct) €O :::

cam :.:;onn

| :
CAK T

[+C IC
C+1 ClI

o+C OcC
C+0 CcO
u+c Uuc
c+U cu

ctk i
camcl

k=
cacik
CUCe ........




Asagidaki satira "Cemile, Cemil ile eczaneden
derece al.” yaziniz.

0
. -

Asagidaki satira” Cem ile Canan, Cemil'in
atesini dlcti.” yaziniz.

¥
* e

Asagidaki satira "Ceyda, cibinlik kullan, sitma

olma.” yaziniz.

LI

Asagidaki varliklarin adini, icinde “p” sesi hissedilebilecek sekilde soyleyiniz.

Asagidaki varliklardan icinde "p” sesi olani ve olmayani sdyletiniz.

P

chddi. “p” sesini beraber ngollm. Once
hovogo, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HQZGlIm.

O+d pa

O+ pi

etn ep =i
+e pe

u+p u

D+U  pU

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Bazallm.

O+DpP OP B

+0 O T

I'i'P I

P'H PI
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki satira “Pelin, pirasa pisir.” yaziniz.
ve yazalim. s
Pom L Asagidaki satira "Pembe, papatya topla, ¢ay

l:]op." yaziniz.

pak ik
|
pik
pOMPQA s
0 : :
kIIPI]K EREATENE

Asagidaki satira “Pasa, kebap yap, eti atesten

uzakta pisir.” yaziniz.




Hcgdi. “h” sesini beraber Hazcllm. Once

havaya, sonra siraya, sonra da defterimize
Y Y
Hozallm.

34. KONU

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HGZQlIm.

|KTEM"‘U OKUMA YAZMA -Oégsnw

a+h ah =
+hih i
+a ha -
+i Y
e+h eh ==
+e he ==
hun o
FU hu &G




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve gozollm.

o+h oh ==

+0 ho ==

I+ |
+1 |
0+h oOh

+0 ho
U+h U T

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Sazallm.

aTe LI TR

I !
NAK &0

3

hek ===




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

NIZAa

Asagidaki satira "Hasan, hasta olmadan doktora git.”

BQZInIZ.

A§cg|do|<i satira "Habibe, hasta olmadan ebene git.”

HQZInIZ.

Asagidaki satira "Halime, hemsirenden égren, dogum

goptlktan sonra 2 gll hamile kalma.” yaziniz.

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu séyleyiniz.

= N %
3 I

™,
__oleldiven |

¥

€€

¥
¥
€€ L

Hogdi. "6 alti” rakamini beraber gazcllm. Once
havoga, sonra siraya, sonra da defterimize
Hozallm.

6

adll




Asagidaki varliklarin adini, icinde “F" sesi hissedilebilecek sekilde séyleyiniz.

W/

chddi. "g" sesini beraber gczollm. Once

hovcga, sonra siraya, sonra da defterimize
HCIZCII.II’T'I.

7~
\

36. KONU

AGUIKTEM

AL OKUMA YAZMA - OGRET

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve lJClZCll.lm.

a+qg agq i
\ \ L
+q g
J ..
1 : S b _e»
d+a qa =
u .n
gFl—gi—=
e+q eq =
L\ L
d+e qe
J WJ :

-

4
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(-
Q¢

cgc
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim. ve yazalim.
o+q oq i kad

o/ AW ‘ae o/

g+0 go i L1eTo BECEEE.

2

" g 1w - |

+Q q SAgLlIK

J J J
- 1
a+0 Ao I NAK
J J
T T | o 5, e pae—tey
9 ¥ KAQQNI = <2<
LT T 't-g.: u L]

dol
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Asagidaki satira "Yigit, cok yag yeme.” yaziniz.

Asagidaki satira "Halil, baga gélgelik yap.”

HGZIDIZ.

Asagidaki satira “Yeliz, yagmur yagacak, cizme

gig." yaziniz.

ALI OKUMA YAZMA - OGRET pgy

37.KONU

AGLIRTEM

Asagidaki varliklarin adini, icinde "v" sesi hissedilebilecek sekilde soyleyiniz.
™ il

1

\ /
V. 'V

Hc:gdi, "v" sesini beraber yazalim. Once
havagc, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve chcllm. ve challm.

a+yv _av v O+V OV =%

v+a va =i
IV |V

-l VI

Ve Ve vi V+0 VO i

Uu+v uv =% Uu¥v Uv o+

VU VU ¥T v+U VU v i
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim.

kav o

SAQV_ Z W

Asagidaki satira "Veli, inek hasta, veteriner
hekimi ara.” yaziniz.

Asagidaki satira “Vesile, akraban ile evlenme,
bebegin hasta olur.” yaziniz.

Asagidaki satira "Vedat, yemegini vaktinde ye.”
yaziniz.




Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu séyleyiniz.

Asagidaki varliklardan

1
1l

9
29
C X

t

e &«

9
»
| 1K domates |

N

Hogdi, "7 Hedi" rakamini beraber gazollm. Once

havogo. sonra siraya, sonra da defterimize

challm.

-

#

T W vy @
LB NTTT N

L 1 2.8 8,0 @
LY

SABLKTEM AL OKUMA YAZMA - OGRET |\

39. KONU

Asagidaki varliklarin adini, icinde “f" sesi hissedilebilecek sekilde soyleyiniz.

r—‘ | . |
_ fae |

Asagidaki varliklardan icinde " sesi olani ve olmayani séyletiniz.

r - _ﬂﬁaﬂ

Hcgdi. f sesini beraber gczcllm. Once
hovogo, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.




Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HGZGlIm.

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve Hazcllm.

o+f of =+

~ =)

+0 fo i

a+f af
=T
o — o 2
f+i fi
S —
trete—=
u+f uf
—

i N
(oL 2 il o} dEVER:
+6 106
T
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki satira “Fatih firindan mayali ekmek
ve yazalim. al.” yaziniz.

Asagidaki satira "Ayfer, Fatma zayif. Sik sik,

gece de emzir."gazmlz.

Sd

_% = Asagidaki satira “Firat, fasilyeyi iyice pisir.”
& Ml ke yaziniz.

Ten




chddi. "j” sesini beraber HGZG[II’T\. Once
hovogo, sonra siraya, sonra da defterimize
yazalim.

Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim

ve HGZG[II’T\.

a-+

a

e v
e o

L1 T

I+

+d

et|i ejf =
I+e je
u+j uj
[+U ju
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Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim Asagidaki sesleri bir araya getirerek okuyalim
ve yazalim. ve yazalim.
O+ o] roji i
[+0 |O 3 jin
+ 1 I rojin -«
O+| Oj et
R -
TEE—_T
[(+U U :




Asagidaki satira "Jale jilet al.” yaziniz.

Asagidaki satira “Nejat kendi jiletini kullan,
hasta olma.” yaziniz.

Asagidaki satira "Miijde, pijamani giy, &yle

Hot.” yaziniz.

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu séyleyiniz.

AR

L

& e & e
& e & e

&= e e

Asagidaki varliklardan “sekiz” tane olani sdyletiniz.

b3 b) b}
b3 b3 b}

Hcl:jdi, "8 sekiz” rakamini beraber 3czcllm. Once
hovago, sonra siraya, sonra da defterimize

gczalrm.




Asagidaki varliklarin kac tane oldugunu séyleyiniz.

o Yo
Yo So
- e
o Yo

Yo
|Gl |

4444
4446

3
T

r N
r N
r_ o
B BB

alte

Asagidaki varliklardan “dokuz” tane olani séyletiniz.

@&

§G ¢

§6 ¢
| wdnode |

566
§66

866
| dokuz maske |

<§
| temoske |

9 dokuz

Hagdi, "Qdokuz” rakamini beraber chcllm. Once

havaga.
gozchm.

sonra

mrogo,

sonra da

defterimize

(@)
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¥ v
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w— T wew
o at A
s o
A \ h R an ®a®o% ooy

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu soyleyiniz.

Asagdaki varliklardan “sifir” tane olani séyletiniz.

o/ o | [o

| |

U SITIF

Hcgdi, "0 5|f|r" rakamini beraber gozchm. Once
hcvogc, sonra siraya, sonra da defterimize
Hazohm.

n
U

e
L ]
kil Tl
SITIF =75
S a 8 a2
.
a




Asagidaki varliklarin kac tane oldugunu séyleyiniz.

|
slal ool l ol ol o) o

Asagidaki varliklardan “on” tane olan sogletlnlz

U<
<
il

nhR
UL

nh®
lale

2lglglg
glglglg

Hagdi, "10 on” rakamini beraber Hozallm. Once

hovcgo,
challm.

sonra da defterimize

1N
AV,

on

Asagidaki varliklarin kag tane oldugunu soyleyiniz.

I 1

Lt ddt ittt L gt L Ll
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Hogdi. "1'den 20'3e" kadar olan rakamlari,

harflerle yazilisiyla beraber yazalim.

TR
L]
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Hcgdi. "1'den 100'e” kadar olan rokomlorl

harflerle yazilisiyla beraber yazalim.

Asagidaki tabloyu okuyunuz.
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52
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64

65

66

67

68

69

70

71

72
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74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87
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91

92

93

94

95

96
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98
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A§Ggld0ki tabloda bos birakilan Herleri doldurunuz. Kazanim: Hastaliklari énlemek icin viicudunu tanir.

Hazirlik Sorusu: Viicudumuzdaki organlarin gérevleri nelerdir?
1 2| 3| 4 6| 7 | 8 10
1111213 | 14 16 | 17 | 18 20 ORGANLAR KONUSUYOR
2112223 | 24 26 | 27 | 28 30
31132133| 34 36 | 37 | 38 40 Once beyin séz aldi. "Sizi, ben yéne-
41| 42| 43 | 44 46 | 47 | 48 50 tijorum.” dedi. "Anne karninda ilk ben
olusuyorum. 19-20 yasiniza gelince de
51| 52|53 |54 56 | 57 | 58 60 ,
tam olarak olgunlasiyorum. Benim sa-
61| 62| 63 | 64 66 | 67 | 68 70 yemde uyum icinde calisiyorsunuz. Gé-
71172173 | 74 76 | 77 | 78 80 revlerinizi yerine getiriyorsunuz. Hig
811 82|83 84 86 | 87 | 88 90 disindiniiz mi ben olmasaydim ne
olurdu?”
91| 92|93 | 94 96 | 97 | 98 100
Sonra kalp s6z aldi. "Evet beyin, sana
¢ok sey borgluyuz. Ben de kalbim. Benim
pompcladlglm kan scgesinde beslenigor
ve vicudu Hénetigorsun."
Kalbin iki gomndo duran akcigerler

133




Karaciger

Pankreas =52

ince Bagirsak

? d
uretra
‘ Testis
Yumurtahk
Rahim enis

sOz cldl."Sevgili kalp, temiz hGVGHI ben

ollgorum. Senin pompolodlgm kirli kani

ben temizligorum." dedi.

Mide "Hey akciger! Ben alt komsunum.
Unutma, havasiz yasanmaz. Ama yemeksiz
de yasanmaz. Yemekleri ben 8gutiyorum.

Sizi ben besliyorum.” dedi.

Bagirsaklar da "Uzmegin bizi." dediler.
“Ey mide! Senin 6glttigin besinler bize
geliyor. Onlarin yararli kismini aliyoruz.
Zararli kisimlarini da diski olarak

atiyoruz.” dedi.

Bébrek, bagirsaklara déndi. "Gidasiz

yasanmaz ama susuz da yasanmaz. Sugu
ben stizliyorum, temizligorum ve size

verigorum." dedi.

Karaciger de séze karisti. "Bende

135
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kaninizdaki zararli maddeleri temiz-

ligorum." dedi.

Dalak "Beni unuttunuz galiba. Kan kan

digorsunuz, ama onu da ben Hcp|30rum."

dedi.

Pankreas birden atildi. "Benim kiiciik
olduguma bakmayin. Bitin besinleri
yararli hale getirmek icin gerekli

maddeleri ben Uretiyorum.” dedi.

Yumurtaliklar "igi ki varsiniz. Unut-
mayin neslin devami icin tremek lazim.

Ben de kadin vicudunda kadin dé&l

hicresini Uretigorum." dedi.

Erkek vicudunda yer alan testisler s6z
aldi. "Ben de erkek dol hiicresini

Uretiyorum. Ben ve sen olmadan bebek

olmaz.” dedi. Rahim s6z aldi. "Bebek

OKUMA PARCAS 4 RO AT

dogana kadar benim icimde biyir.”

dedi.

Beyin tekrar sézaldi. "Evet, hepimiz
cok &nemliyiz. Saglikli olmak icin hepi-
mizin goérevlerini iyi yapmasi gerekir.
Gérevlerimizi yapmazsak hasta oluruz.”

dedi.

Haydi, organlarin adlarini asagiyayazalim.

Anlama Sorular:
1. Yukaridaki parcaya gére, beynimiz kag yasinda tam olarak olgunlasiyor?

2. Yukaridaki par¢aya gére, bizi hangi organ yénetir?
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Kazanim: Sugllk kavramini égrenir.

Hazirlik Sorusu: Saglikli olmak nedir?

SAGLIK

Halil okuldan eve geldi. Once ellerini
ytkadi. Yemegini yedi. Sonra annesine déndii.
“Anne, bugiin 8gretmen 'Saglikli olmak
nedir?’ diye sordu”. "Ben parmak kaldirdim.
'‘Hasta olmamak’ dedim. égretmen de 'bu
kadar mi?" diye sordu. Zil ¢calinca da bu
soruyu &dev olarak verdi. Anne, ‘saglik,

hasta olmamak’ degil mi?" Annesi gilim-

sedi. Halil'e dondi. "Bak oglum, sen saglikli

chllglmlzo dzen gc')'sterelim, hasta olmogollm.

OKU MA PARQASI 5 gmuﬁwm OKUMA YAZMA - OGRET|pg

bir cocuksun. Yani, vicudunda agri, sizi
yok, atesin yok, Odevlerini yapiyorsun,
sorunlarini kendine ve etrafindaki insanlara
zarar vermeden c¢dzlyorsun, Yapman
gereken isleri yapiyorsun, Arkadaslarinla,
bizimle aran iyi. Kendini ve onlari

sevigorsun.

Yani oglum, saglik sadece agri, sizi,
dksiirtik olmamasi
degil, bunlarin
hepsi” dedi. Halil,
"Simdi anladim,
ben simdi bunlari
yazacagim, te-
sekkir ederim

anne” dedi.




Kazanim: Bulasici hastaliklardan nasil korunacagini 6grenir.

Hazirlik Sorusu: Hastaliklar nasil bulasir?

HASTALIKLARIN BULASMA YOLLAR]

Bazi hastaliklar hasta insanlardan, bazi
hastaliklar topraktan, bazi hastaliklar
havadan, sudan, bazi hastaliklar da hasta
hayvanlardan bulasir.

Mikroplar viicuda hava yoluyla, agiz
yoluyla, kan yoluyla, deri yoluyla ya da
sivrisinek, képek isirmasi gibi yollarla girer.

Bu hastaliklar distiklere, 6l dogumlara,
bebegin 6zirli ya da hasta dogmasina, hatta
slmesine neden olur. Ozellikle bebekler,
¢ocuklar ve yaslilar daha ¢abuk mikrop kapar.

Mikroplarin  nasil  bulastigini  bilirsek,

tedbir aliriz. hasta olmayiz.

AL OKUMA YAZMA - OGRET |\
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hstcllklarln bulasma Hollcrln

Haydi, simdi

gczohm.

Anlama Sorular::
1. Hastaliklar nasil bulasir?
2. Kimler daha cok hasta olur?
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Kazanim: Hava yoluyla bulasan mikroplardan korunmay: égrenir.

Hazirlik Sorusu: Mikroplar hava yoluyla nasil bulasir?

HAVADA MIKROP VAR MI?

Verem, kizamik, kabakulak gibi pek cok
hastalik hava yoluyla bulasir. Mikroplar,
6ksliren, aksiran kisinin agzindan, burnundan
¢tkan kiiclik damlaciklarla havaya karisir. Bu
mikroplar saglam kisiye nefes alirken bu-

lasir.

Bu hastaliklar cok tehlikelidir. C”)rnegin,
kabakulak hastaligr  kisirliga neden olur.
Bazi kisiler boynun sisen kismini cizdirir. Bu
cok tehlikelidir. Cizmekle mikrop 6lmez.
Bebekken kabakulak asisi yapilirsa bu

hastalik olmaz.

Cocuga kizamik asisi yapilmazsa,
kizamik mikrobunu kapabilir. Kizamik
mikrobu bazen ¢ocugun beynine yerlesir.

Yillar sonra cocuk fel¢ olabilir.

\ OKU MA PARQAS] 7 TEMATIK OKUMA YAZMA OGRETj)i

Aile doktorunuz ya da en Hckln Aile
chllgl Merkezi, verem, kabakulak, kizamik,
gibi pek c¢ok hava yoluyla bulasan

hastaliklar icin cocuklariniza licretsiz asi
yapar.
En iyi anne-baba cocuklarinin asilarini

zamaninda yaptiran anne-babadir.

Haydi, asinin nerede yapildigini yazalim.
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Hava yoluyla bulasan hastaliklardan korunmak

icin:

*Bebegin asilarini dizenli yaptir!

* Nefes alirken burnundan al, agzindan ver!

¥ Oksiiriirken, aksirirken agzini mendille ya
da kolunlakapat!

* Yerlere tiikiirme!

% Odalari havalandir!

X Ellerini, yemekten 6nce ve sonra tuvaletten
dnce ve sonra, disaridan eve gelince sabun
ve bol su ile sik sik iyice yikal

* Sigara icme!

*Evde asla sigara icirtme!

Anlama Sorular::

1. Mikroplar havadan nasil bulasir?

2. Kizamik olmamak icin ne yapmak gerekir?

3. Havayoluyla bulasan hastaliklardan korunmayollari nelerdir?

Kazanim: Asinin ne oldugunu grenir.
Hazirlik Sorusu: Asi nedir?

ASI HASTALIKLARDAN KORUR

ki ¢esit mikrop vardir: Biri yararli, biri
zararlidir. Yararli mikroplar hastaliklardan
korur, zararli mikroplar hasta eder. Asi,
hastaliklari  énlemek icin viicuda verilen
sividir. Bu sivi, zayiflatilmis  hastalik
virisinden, hastalik etkeninin parcalarin-
dan veya salgilarindan olusur. Bu sivi viicuda
verilince, viicut mikrobu tanir. Hastalik
yapici mikropla karsilasinca onu yenecek
maddeleri lretir. Béylece hastalik ortaya

ctkmaz.

Verem, kizamik, kizamikcik, kabakulak,
difteri, tetanoz, menenjit, cocuk felci, sarilik
(Hepatit A, Hepatit B) ve sucicegi
hastaliginin = asilari vardir.  Asilar, cocuk

dogar dogmaz yapilmaya baslanir. Cocuk




yaklasik 2 yasina kadar bitin bu hasta-
liklara karsi asilanmalidir. Bazi asilar insani
belli bir siire korur. Doktorunuz, hemsireniz,
ebeniz asilarin yapilacagr zamani bilir. Asi
yapilinca  "asi karti” verilir. Bu karti

scklcgln.
Asi saglik icindir, aile hekimleri asilari
Ucretsiz olarak Haparlar.

o7V S e
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Haydi, okuma parcasinda séylenen, asi ile

énlenebilir hastaliklarin adini gczallm.

Anlama Sorular::
1. Asinicin yapilir?
2. Asilarin yapilma zamanini kimler bilir?

Kazanim: Agiz yoluyla bulasan mikroplardan korunmay: 6grenir.

Hazirlik Sorusu: Mikroplar agiz yoluyla nasil bulasir?

MIKROPLAR AGZIMIZDAN NASIL GIRER?

Ishal, besin zehirlenmesi, tifo, bagirsak
kurtlari, cocuk felci gibi bircok hastalik kirli
ellerle, gidalarla, kirli suyla agizdan viicuda
girer. Asagidakileri yaparsak agzimizdan

mikrop kapmayiz.

* Ellerini yemekten &nce, tuvaletten sonra,
disaridan eve gelince sabunla iyice yikal

%* Kaynatilmis siitten peynir yap. Ya da, Pey-
niri tuzlu suda en az d¢ ay beklettikten
sonra ye!

*Megve ve sebzegi iHice Hlkcdlktdn sonra
ye!
* Cig et ve etli ¢ig kéfte yeme!

*Eger etli cig |<'c'>fte Bapochsan en az iki
glin eti dondur, 8yle yap!
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% Temiz, icme/kullanma suyu kullan!

¥ Acik alanlara diskilama!

Dogruelyikama sekli

1) Saat ve takilari| | 2) Once ellerini 3) Sonra

cikar su ile 1slat sabun al
#* Kuyu sularini tahlil ettir, klorla, sonra ic!

* Coplik ve glibrelikleri evden uzaga yap!

* Lokanta, flrln, kasap gibi gerlerde

calisiyorsan, 3 ayda bir aile doktoruna

muayene ol!

—

4)Parmak aralarini, parmak uclarini, avug icini ve
parmak Ustlerini iyice yika

7) Elini sildigin havlu

ile muslugu kapat

8) Kuruladigin kagidi

¢6p kutusuna at

6) Kagit

. Q,\—‘_\_L BL
Anlama Sorulari; 5) |Hice durula havlu —s
1. Parcaya gére, ishal mikrobu en fazla viicuda nasil girer? ile kurula
2. Agizdan mikrobun girmemesi i¢in neler yapmaliyiz? | I

Tarlada calisan herkesin cebinde sabun olmalidir.
Sabun mikroplari éldirir.




arazide tuvalet gapmak gerekir.

az 40 adim uzaga yap.

2) 1 metre eninde, 1

metre derinliginde

| 3) Diskilama deligi
' acilmis bir kapakile
4 cukurun izerini drt.

Diski, idrar mikrop yayar. Bu nedenle, tarlada,

~ i 4) Cevresini ve iizerini

1) Tuvaleti barinaktan en

kullananlarin

p goriilmemesi icin kapat.

5) Cukurdan cikan
toprag: deligin
kenarina yig ve

yanina bir kiirek kog.

6) Her diskilama sonrasi
tizerine bir kirek toprak
at. Béylece mikroplar
etrafa yayilamaz,
karasinek gibi hasereler

olmaz.
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Kazanim: Ishalden nasil korunacagini 8grenir.

Hazirlik Sorusu: ishal olmamak icin ne yapmak gerekir? SU TEMiZI—EME YOLLARI
*Eger bulundugun yerde sehir sebeke suyu

ISHAL goksa sen suyunu temizle. Bunun icin sen de
Zeliha, komsusunun ishal oldugunu duydu. klor tableti kullan. Ciinkii sehir sulari klorla
Ishalden korunma yollarini 8grenmek icin aile temizlenir.
hekimine gitti. Aile hekiminden 8grendigi *Klor kutusunun dzerinde nasil kullanilacag:
bilgileri komsusuna anlatti. "Bizi ishal eden sey yazilidir,
zararli mikroplarmis. Doktor, bunlar gézle * Tableti suya attiktan sonra 30 dakika beklet!

gérilmez dedi. Bu mikroplar insanda, suda, AR st R tne sty Grine e Geuk lons

havada, hayvanda veya toprakta bulunurmus. ulasamayacagi yerlerde saklal

Saglam insan da bir sey yerken, icerken ya da

*Klor, tarlaya gitmeden &nce HALK SAGLIGI
MUDURLUGU'nden ticretsiz olarak alinir.

Hatta, eczaneden de alinabilir.

dokunurken viicuduna girer ve hasta olurmus.
En cok da yaslilar, gebeler ve cocuklara
bulasirmis. Bu ylzden doktor, "ishalden
korunmak icin, yediginiz ve ictiginiz hersey icme ve kullanma sulari dogrudan
temiz olsun ve ellerinizi sik sik sabunile giines 1s1ginda birakilmamalidir.
ytkayin” dedi. Bana sebeke suyu olmayan

yerde, suyun mikrobunu 6ldiirmeyi de &gretti. h‘j
Onu da sonra anlatirim. Unutmadan doktor = a) ) s

Anlama Sorulari:

bana “Aferin sana, hep bdyle hasta olmadan
f P J 1. Yukaridaki parcaya gére, ishal nasil bulasir?

gel sor, b'gren" dedi. 2.ishal olmamak icin ne yapmaliyiz?
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Kazanim: Gidalarin nasil bozuldugunu grenir.

Hazirlk Sorusu: Gidalarin nasil bozuldugunu biliyor musunuz?

TEMIZ GIDA

Slkran, Fatma'ya glivenli beslenme
kurallarini anlatt:.

1) Temizlige énem vermeligiz: Neden?

*Yemek yapmaya baslamadan énce ellerimizi * Cinkl; toprakta, suda, hayvanlarda ve

bol su ve sabunla glkamcllglz.

insanlarda pek cok tehlikeli mikrop bulunur.
* Yemek hazirlamadan 8nce kullanacagimiz |::> Bu mikroplar eller, temizlik bezleri ve

kasik, bicak, tahta, tencere gibi malzemeleri ozellikle dograma tahtasi gibi mutfak

aletleriyle tasinir.

iyice yikamaliyiz.
*Yiyeceklerimizi fare, bdcek gibi haserelerden

korumak icin kapakli kaplarda saklamaliyiz.




GUVENLI BESLENME ICIN 5 ANAHTAR

2) Pismis gidalar ile ¢ig gidalari birbirinden
ayri tutmaliyiz:

* Et, tavuk, balik gibi pismemis yiyecekleri
diger gidalardan ayri tutmaliyiz.

* Bicaklar, dograma tahtalari gibi mutfak
aletlerini pismemis yiyeceklerde kullandiktan
sonra baska yiyeceklerde kullanmadan 6nce
ytkamaliyiz.

* Yenmeye hazir gidalarin pismemis gidalarla
temasini engellemek icin kapali kaplarda

saklamohglz.

Neden”?

* Clinkl; et, tavuk, balik gibi pismemis
gidalar ve bunlarin sularinda bulunan
tehlikeli mikroplar, yemek hazirlama ya da

saklama sirasinda diger gidalara bulasir.




3) igice pisirelim:
*Ozellikle et, tavuk yumurta ve balik gibi
gidalari iyice pisirmeliyiz.

#* Onceden yapilmis bir yemegi iyice 1sittiktan

sonra gemeligiz.

4)Yiyeceklerimizi dogru isida saklamaliyiz:
*Tim pismis ve bozulabilir yiyecekleri disarida biraz
soguduktan sonra buzdolabina koymaliyiz.

* Buzdolabi yoksa o &giinde yenecek kadar yemek

pisirmeliyiz.

N
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Neden?
* Cinki; pisirmek, yiyeceklerdeki mikroplar

sldirir. Ozellikle kiyma, kemikli et parcalari ve

bitin tavuk pisirirken ic kisimlarinin iyice

pismesine dikkat etmeliyiz.

Neden?

hizla ¢ogalir.

Neden? Ciinkii;

5) Temiz su, temiz malzeme kullanmaliyiz:
*Yemek yaparken ve bulasik yikarken temiz su
kullanmaliyiz.

*Sebzeleri klorlu suda yikamak daha iyidir. Klor
kutusunun Uzerinde ne kadar kullanilacag:
yazilidir.

*Sitl kaynamaya basladiktan itibaren, en az 5
dakika kaynattiktan sonra atesten indirmeliyiz.

*Marketten aldigimiz gidalarin son kullanma
tarihine dikkat etmeli, tarihi gecmis yiyecekleri

* Suya mikrop karismis olabilir. Klor, suyun

mikrobunu sldirir.

* Cunki; pismis yemekler buzdolabi disinda 2
saatten sonra bozulmayabaslar ve mikroplar

—— 7 N
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% Clrimis yiyeceklerde zehirli maddeler olabilir.

Anlama Sorular::
1. Parcaya gére, gidalardaki mikroplarin hepsi 8lir mi?

2. Gidalarin bozulmamasiicin ne yapmak gerekli?

gememeligiz.




Kazanim: Mutfak temizliginin nasil Hapllccoglm bilir.

Hazirlk Sorusu: Mutfak nasil temizlenmelidir?

MUTFAK TEMIZLIGI
Ahmet gida zehirlenmesi diye bir sey duydu.
Aile Sagligi Merkezi'ne gitti. Hemsireye bu
hastaliga yakalanmamak icin ne yapilmas:
gerektigini sordu. Hemsire hanim cevap verdi;
*Mutfak pencerelerinde sinek veya fare

girmesini dnlemek icin tel kafes olmalidir.

*Mutfck Hlkcndlgl zaman suyun aktigi gider

tikanmayacak sekilde yapilmalidir.
*¥Mutfak icerisine hela yapilmamalidir.

*Kirli ¢ocuk bezleri mutfakta yikanmama-

Lidir.

*Mutfok rcflarlna gazete kagidi serilme-
melidir. Musamba daha iyidir, ¢linki  kolay

temizlenir.

*¥Mutfak zemini topraksa, bulasik suyu

topraga dokiilmemelidir.

*Mutfak zeminine suyun akisini kolaylasti-

racak sekilde cimento dokiilmelidir.

*Tahta kasiklarin  kokup kokmadigi kontrol
edilmelidir. Kasiklarda catlak varsa arasinda
kir, mikrop yada deterjan kalintilari
birikebilir. Kokan tahta kasiklar kulla-

nilmamalidir.

*Mutfogo gazyag! gibi  kokulu maddeler
sokulmamalidir. Bunlar asla Higeceklerin
goklmndc bulundurulmamalidir. Tarim

ilaclar mutfckta saklanmamalidir.

*Tarim ilaclarinin = ku- R EE
tusu bile mutfaga -
sokulmamalidir. Sakin
tarim ilaclarinin  ku-
tularini da  kullan-
mayin, uzak bir yere
hemen gémiin ya da
ilact aldiginiz  yere

gotirin!
Anlama Sorular::

1. Parcaya gére, gida zehirlenmesi olmamasi icin neler yapilmalidir?
2. Tarim ilaglari mutfakta saklanir mi?
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Kazanim: Giivenlitarim ilaci uggulamasml égrenir.

Hazirlik Sorusu: Tarimilaclarinininsana zararlari nelerdir?

TARIM ILACLARI (ZIRAI ILACLAR)

Tarlalarda mantar 8ldiriici, bdcek dldi-
ricd, otoldiriclgibipekcoktarimilacikullanilir,
Eger ilaglama zamanina, miktarinaveilaclama
yaparken ilacin tzerinde yazili kurallara
uyulmazsa hastaliklara ve dlimlere neden olur.
Tarimilaglari géz, deri, agiz ve solunum yoluyla

viicuda girer.

Gerekli tedbirler alinmazsa, ilaclama
yapanlarda ya da ilaglama sirasinda etrafta
olanlarda halsizlik, gérme bulanikligi, bas
agrisi, bulanti gibi belirtiler gérilir. Insanlar

stirekli tarim ilacina maruz kalirsa, disik, sli

dogum, sakat bebek dogumlari, kansizlik,

OKUMA PARCASI 13

PINCELS

prostat, pcnkreos. bébrek ve meme kanseri,
astim, adet diizensizligi ve depresgon gibi

saglik sorunlarina neden olabilir.

Bu nedenle, ilaglama yaparken kutunun
uzerinde yazan kurallara uyun! iloc;lcma
sirasinda etrafta 6zellikle cocuklar ve gebeler
olmasin! ilac kutularini aldiginiz  bayiye
gétirin yadauzak bir yere gémiin! Sakin ortada
birakmayin ve kullanmayin! ilac;lama yaptiktan
sonra elbiselerinizi cikarin! Elinizi bol su ve
sabunla yikayin! Dus alin ve camasirlari diger
camasirlardan ayri  yikayin!  Unutmayin,

mutlaka kutunun izerini ve icindeki uyarilari

okugun!

Anlama Sorular::
1. Tarimilaclari viicuda nasil girer?
2. Tarim ilaci kullanirken nelere dikkat edilmelidir?

TEMALI OKUMA YAZMA - GGRET{py
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Kazanim: Isotda (kirmizi biber) aflatoksin nasil énlenir?

Hazirlik Sorusu: Herkes isot %i%or. dikkat edilmezse hangi hastaliga
i

neden olur, iyor musunuz’?
ISOT

Ayfer, Sikran’a, "Herkesin yaptigi isot
yenmezmis, hastalik yapan isotun satisi
yasakmis biliyjor musun?” diye sordu. Siikran,
Tarim L Midirligi'nden gelen bir ekibin

bunu kendilerine anlattiklarini ségledi.

Aflatoksin denen bir madde varmis ve
kanser yapiyormus. Bu maddenin en fazla
oldugu gidalarin basinda isot geliyormus.
Aflatoksin olan isot yenilmez ve satila-
mazmis. Bu madde kiflenen biberlerde

olurmus. Isotta aflatoksin olmamas: icin

asagidaki dnlemlerin alinmasi gerekiyormus:

OKUMA PARCASI 14 e TOHALIORUMATAZNA -Gy

*¥Her hasat déneminde biitin biberleri bir
kerede toplamak yerine, birkac¢ kez hasat

gcparak,dalda kurumasi saglanmali.
*Biber hasat edildikten sonra zedelenmemeli.

*Saplarindan ayrilan biber parcalanarak
¢cekirdekleri c¢ikarilmali ve glineste

kurutulmali.

*Biber, direkt olarak toprak lizerine degil,
temiz bezler veya gergin aglar izerine en

ince sekilde serilerek kurutulmali.

*Biberin rengi koyulassin diye naylon

torbanin icine konulmamali, dogrudan

Anlama Sorulari:
1. Parcaya gére isot dikkatli yapilmazsa hangi hastaliga neden olur?
2. Isot yaparken nelere dikkat etmeliyiz?




Kazanim: Tetanoz hcstcllglnl égrenir.

Hazirlik Sorusu: Tetanoz nedir? Nasil dnlenir?

TETANOZ HASTALIGI

Tetanoz hastaligi 6zellikle bebekleri
éldirir. Tetanoz mikrobu toprakta, tozun
bulastigi her yerde, ¢ivi- tel-makas, jilet gibi
aletlerde bulunabilir.

Tetanoz mikrobu, el, ayak, gébek
kordonu gibi kesik bir yerden/yaradan
viicuda girebilir. Mikrop viicuda girince
sinir sistemine yerlesir. Siddetli agri ve
kasilmalar olur. Insani 8ldiirebilir.

Tetanoz hastaligini TETANOZ ASIS|

onler. Bu nedenle, tetanoz asisi biitiin
bebeklere, ¢ocuklara ve cocuk dogurma
yasindaki bitin kadinlara tcretsiz olarak
yapilir. Bebeklerin tetanozdan élmesini
énlemek icin, gebelere 2 kere asi yapil-
malidir. Cocuk dogurma yasindaki bitiin

kadinlar da tetanoz asisi olmalidir. Asi,

tUcretsiz olarak aile hekimi tcrqflndcn

yapilir.

Hcgdi, égrendiklerimizi asagiya gczallm.

Anlama Sorulari:
1. Tetanoz mikrobu nerede bulunur?
2. Tetanoz hastaligina yakalanmamak icin ne yapmaliyiz?
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Kazanim: Saglkl hayvan yetistirmeyi égrenir.

Hazirlk Sorusu: Hayvanlarin hasta olmamast icin neler yapmaliyiz, biliyor musunuz?

HAYVAN SAGLIG|

Hayvanlarin eti, siitl, yumurtasi olmazsa
insanlar saglikli biyiiyemez, hasta olurlar. Ama
insanlara bazi hastaliklar da hayvanlardan
bulasir.

iHi bakilan hcuivcmlordon kaliteli ve saglikli
urin elde edilir. Insanlar gibi hayvanlara da
iyi bakilmasi gerekir. Kaliteli ve yeterli yem,
temiz su ve asi cok dnemlidir.

Hayvanlar ¢6plik veya cevre kirlenmesinin
oldugu fabrika alanlarinda ve ana yol ke-
narlarinda otlatilmamalidir. Hayvanlarin ahiri
veya agili usuliine uygun yapilmalidir. Stk sik
temizlenmelidir. Ahir temizligi, hem hayvan hem
de insanlarin hasta olmasini &nler. Ahirlarin
kapi girislerine mikroplari &ldiren ayak
banyolari konulmalidir. Ahirlar, hayvan diskisi,
idrarive giibrelerinyeraltisuyunakarismayacag:
yerlere yapilmalidir. Basta yemlik ve suluklar
olmakiizereahir,agilvekimesler diizenli olarak
temizlenmelidir.
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Sonradan alinan hayvanlar, en az 10 giin
siriye katilmamalidir. AHI"I bir Herde tutul-
malidir. Ancak saglikli oldugu anlasilan hay-
vanlar, mevcut sirlye katilmalidir. Bircok bu-
lasici hastalik sonradan alinan hayvanlardan
gecer. Bir siiride hastalik gérildiginde, hasta
hayvanlar hemen saglikli hayvanlardan
ayrilmalidir. Veteriner hekime basvurarak
hayvanlarin tedavi edilmesi saglanmalidir.

Hastalik tamamen gecene kadar hasta
hayvanin eti, siiti veteriner hekimin &nerisine
gore tiketilmelidir. Insan sagliginda oldugu gibi
hayvan sagliginda da en dogru yol, hastalik
olusmadan gerekli tedbirleri almaktir.
Hayvanlarin asilari dizenli olarak yap-
tirtlmalidir. Béylece insanlara da hastalik
bulasmaz.

Anlama Sorular::
1. Hayvanlardaninsanlara hastalik gecer mi?
2. Hayvanlarin hasta olmamasi i¢in neler yapilmalidir.




Képeklere ve kedilere 3-4 ayda bir
bagirsak kurdu, kene, pire gibi parazitlere
karsi asi yapilmalidir. Képeklere 3 ayliktan
sonra, kedilere 6 ayliktan sonra, yilda 1

kere mutlaka kuduz asisi yapilmalidir.

Koyunlara da "sap”, "brusella”, "veba",
"mavidil” gibi pek ¢ok hastalik icin asi ya-
pilmalidir.

Sigirlara, 4 ayliktan sonra, sap hasta-
ligina karsi sap asisi; brusella hastaligina

karsi brusella asisi yapilmalidir.

*Hayvanlariniza yapilacak asilari 6grenmek
ve hayvanlarinizi  asilatmak icin veteriner

hekime danisin.

A3, insanlari ve hayvanlari hastaliktan korur.
Hayvanlariniz asili ise size de hastalk bulasmaz.




O O OKUMA PARCASI 16—

KUDUZ SALGINI

Bir gazete haberi:
Diyarbakir'in Ergani ilgesine bagli Incehidir

kéylinin  Gegitli ve Alha mezralar  kuduz
nedeniyle karantina altina alindi. Diyarbakir Tarim
L Mudirligi Hayvan Sagligr Sube Midirligi bu
mezralarda kuduz tespit edildigini bildirdi. Telef
olan hayvanlar kirecli kuyulara gomildi,
mezralara hayvan giris ve ¢ikisi yasakland:.
Mezradaki hayvanlar asilandi. Mezralardaki
karantina uygulamasi 6 ay sirecek.
(Hirriyet Gazetesi, 08 Eylil 2014)

Kuduz, kuduza yakalanmis bir hayvanin (kedi,
képek, kurt, tilki ve sigir gibi) 1sirdigi  zaman,
hayvanin salyasinin agik yaraya, kesik, siyrik veya

catlak deriye temas etmesiyle bulasir.

Isirk yeri, en az 10 dakika su ve sabunla

hemen iyice 3||<onmal|d|r.

Hastalik belirtileri ortaya cikarsa &limcildir.
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Bu nedenle hemen tedaviye baslanmalidir.

Kuduz hastaliginin asisi vardir. Hayvan 1sing
durumlarinda mutlaka saglik  kurulusuna
gidilmelidir.

Kedi, képek gibi evcil hayvanlar kuduza karsi

asilanmalidir. Sokak hayvanlarinin bakimindan

belediyeler sorumludur.

Haydi, 8grendiklerimizi asagiya yazalim.
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Kazanim: Bagirsak kurdunu énlemek icin ne yapilacagini 8grenir.

Hazirlik Sorusu: Bagirsak kurdu olmamasi icin ne yapilmali, biliyor musunuz?

BAGIRSAK KURTLARI

Ayse cok zayif ve celimsizdi. Geceleri
agzindan salya akar, dislerini gicirdatird:.
Durmadan karni agrirdi. Bir giin tuvalette iken
Ayse'nin ¢iglik sesleri geldi. Annesi kosa kosa
yanina gitti. “Ne oldu yavrum, neden bagi-
riyorsun?” diye sordu. Ayse "Anne bak benden
yilan cikti, sallaniyor, cok korkuyorum” dedi.
Annesi "Korkma yavrum, ben simdialirim”dedi.
Eline bir poset gecirdi, sallanan solucani
(parazit, kurt) kopmasin diye yavas yavas cekti
ve tuvalete atti. Kendi kendine séylenmeye
basladi “Tabi cocuk kilo almaz, o ne yiyorsa,
bu solucanyemis anlasilan.”Ertesi giin, Ayse'yi
doktora gétirdi. Diski tahlili yapildi. Tahlil
sonucunda diskida parazit yumurtalari gérildi.
Doktor, “Insan diskisiyla disari atilan bagirsak
kurtlarinin  yumurtalari topraga, suya, sebzeye

ve meyvelere bulasir. Bunlar yemek yerken, su
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icerken ya da kirli ellerle viicuda girer. Hatta

bazilari el ve ogck derisinden girer” dedi.

Doktorun verdigi ilaclari ailece kullandi-
lar. Bundan sonraelleriniyemekten énce ve tu-
valetten sonra bol sabun ve suyla yikadilar.
Giivenli gida hazirlama kurallarina uydular.
Tarlada calisirken arazi tipi tuvalet yaptilar.

Sularini klorladilar. Ayaklarina ayakkab:

gigdiler.

Anlama Sorular::

1.Parcaya gére, bagirsaklarda kurt/solucan neden olur?
2.Bagirsak kurdu cocukta nelere yol acar?

3.Bagirsak kurtlari 8nlenebilir mi?

4. Bagirsak kurtlarini nlemek icin ne yapmak gerekli?
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Kazanim: Brusella hastaliginin nasil bulastigini ve hangi énlemleri alacagini bilir.

Hazirlik Sorusu: Brusella hastaligi nedir, biliyor musunuz?

BRUSELLA (PEYNIR HASTALIGI)

Kezban, Fatma'ya, Emine'nin hasta oldu-
gunu sdyledi. "Emine cok halsiz, istahsiz ve her
yeri agriyormus” dedi.

Fatma bu hastalia hic yabanci degildi.
Ciinki bir sene dnce, cig sitten yapilan peyniri
yedigi icin hasta olmustu. Doktorlar bu
hastaligin brusella oldugunu séylemislerdi.
Kezban "Bu hastaliga yakalanmamak icin ne
yapmaliyiz?” diye Fatma'ya sordu. Fatma
doktorlarin kendisine anlattiklarini Kezban'a

anlatti:

goptlrlrken eldiven gildmeligiz.
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*Kaynatilmis siit tiketmeliyiz,

*Mimkiinse cig sitten peynir yapmamaliyiz.
Eger cig sttten yapildiysa peyniri tuzlu suda
en az 3 ay bekletip, dyle yemeliyiz,

*Ineklere buzag: iken brusella asisi yap-

tlrmcllglz,

xinek sagarken ya da hayvana dogum

Anlama Sorular::
1.Brusella hastaligi nasil bulasir?
2.Brusellahastaligina yakalanmamak icin ne yapmak gerekir?

TEMALI OKUMA YAZMA - GRET{py




Kazanim: Kedi diskisindan bulasan hastaligi 6grenir.

Hazirlik Sorusu: Kedi diskisindan hangi hastalik bulasir, biliyor musunuz?

TOKSOPLAZMOZ

Zeliha 3 yil 6nce evlenmisti. Cocuk sahibi
olmak istiyordu. Zeliha gebe kaldi. Herkescok
mutlu oldu. Derken Zeliha bebegini distirdu.
Aglaya aglaya doktora gitti. Doktora “Neden
bebegimi disirdim?” diye sordu. Doktor:
“Kaninda mikrop var. Bu hastaliga toksoplaz-
moz denir. Bebeginin dismesine kedi diskisi ile
disari atilan bir mikrop neden olmus.
Mikroplari  &ldirmek icin bu ilaclari kullan”.
dedi. “igile§ti|<ten sonra da tekrar hasta

olmamak icin simdi ssyleyeceklerimi yap” dedi:
1.Cig et yeme!

2.Sebze ve meyveleri iyi yika dyle ye!
3.Ellerini sabunla yikal

4.Topro|<lo ugro§|r|<en eldiven ve cizme gil:j!

5.Kedi diskisindan uzak dur!

6.Sitl kaynamaya basladiktan sonra en az 5
dakika daha kaynat oyle i¢! Paket siit alirsan

kognotmano gerek Hok.

Zeliha doktorun verdigi ilaglari kulland,
Doktorun tovsigelerine ugdu. Bu scgede bu

hastaliga bir daha Hckalanmcdl.

asagiyayazalim.

Anlama Sorular::
1. Toksoplazmoz hastaligi nelere neden olur?
2. Toksoplazmoz hastaliginayakalanmamak icin ne yapmak gerekir?
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Kazanim: Képek diskisindan bulasan hastaligi 8grenir.

Hazirlik Sorusu: Képek diskisindan hangi hastalik bulasir, biliyor musunuz?

KIST HIDATIK

Kurban bayrami geldi. Ahmet kurbanlik kog
aldi. Ailece kurbani kestiler. Kurbanin cigerinde
yara (kist) vardi. Kurbanin cigeri bosa gitmesin
diye mahallenin képegine verdiler. Képek
kuyrugunu sallaya sallaya mutlu bir sekilde
cigeri gedi. K6pe|< kisti gedigi icin viicudunda
mikroplar cogaldi. Képek, diskisiyla mikroplar
etrafa sacti. Ahmet dksiirmeye basladi.
Okslirtigl kesilmiyordu. Doktora gitti. Ciger-
lerinde kistler olusmustu. Doktor Ahmet'e
képeklerinin olup olmadigini sordu. Hastaligina
képek diskisinda bulunan parazit yumurtala-
rinin neden oldugunu anlatti. Képegi severken
ya da toprakla ugrasirken bu yumurtalarin kirli
yiyecek ve iceceklerle, kirli ellerle viicuda
girdiginianlatti. Ahmet'i iyilestirmek icin para-
zit yumurtalarini yok edecek ilag verdi. Ahmet
“Peki doktor hanim, ben iyilesecegim. Co-

cuklarimin ve karimin hasta olmamasi icin neler
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yapmaliyiz?” dige sordu. Doktor, hastaliktan
korunma Hollorlnl anlatti:

1. Képegi sevdikten sonra veya ciplak elle
topraga dokunduktan sonra mutlaka

ellerinizi sabunla HII(OHIH.

2. Hastalikli kogun ve sigir gibi hogvcnlcrln

etlerini kdpeklere vermeyin.
3. Toprakla ugrasirken eldiven ve ¢izme giyin.

4. Sularinizin  ve Higeceklerinizin temiz

olmasina dikkat edin.

Ahmet, doktora tesekkiir etti. (")grendik—

lerini tim ailesine ve komsularina anlatacagini

séyledi.

Anlama Sorular:
1. Képek diskisi cigerlerde ne yapar?
2. Kist hidatik denilen ve képek diskisi ile bulasan bu hastaliga

yakalanmamak icin ne yapmak gerekir?




Kazanim: Sitma hastaligindan korunmugl égrenir.

Hazirlik Sorusu: Sitma hastaligi nasil bulasir?

SITMA

Ibrahim Dede ve ailesi geceleri damda,
tarlada da tahtta yatarlardi. Yataklarinin
izerinde cibinlik yoktu. Hava ¢ok sicak
oldugundan uyurken kisa kollu ve ince
kiyafetler giyerlerdi. Kéyde sivrisinek vardi.
ilcqlcmo yapiyorlardi ama sivrisineklerin nesli
’ci.ikenmiaordu. Bir gin lbrahim Dede, kendini
¢ok yorgun ve halsiz hissetti. Atesi yiikseliyor,
basi agriyordu. Zaman zaman terliyor, zaman
zaman titriyjordu. Adeta nébet geciriyordu. ki
oglu babalarini alip sehre Toplum Saglig:
Merkezi'ne gétirdiler. Parmak ucundan kan
alinip tahlilleri yapild. lbrahim Dede sitmaya
yakalanmisti. Doktor, Ibrahim Dede'ye
ilaglarint  verdi ve 14 gin boyunca ara
vermeden kullanmasini séyledi. Hemsire, "Eger
boyle rahatsizligr olan varsa hemen gelsin.

Cinkd, sivrisinek hastadan kan emer ve baska

insanlara bulastirir” dedi. Ayrica, "Etrafiniz-
daki su birikintilerini kurutun. Copleri gomiin,
cibinlik altinda uyuyun. Pencerelere tel 6rgi
takin® dedi. Ibrahim dede, sgrendiklerini
herkese anlatti, bir daha kéyde kimse sitma

olmad:.
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Anlama Sorular::

1. Sitma hastaligi nasil bulasir?
2. Sitma hastaligina yakalanmamak icin ne yapilmalidir?




Sivrisinek, tatarcik ve kene ile bulasan
hastaliklardan genel olarak korunma HO“.OFIZ

*Etrcflmlzdcki hastalar hemen tedavi olmali,

*Cibinlik kullanilmali, pencereler sineklerin

giremeyecegi bicimde tellenmeli,

*Kene ile temastan kaginilmali, hayvanlarin

tizerindeki keneler ciplak elle temizlenme-

meli,

*Kene oldugu bilinen yerlerde agik renkli
giysiler giyilmeli, pantolon pacalari corap

icine konmali,

*Ozellikle tarim ve hayvancilikla ugrasanlar
viicutlarini ve cocuklarinin viicutlarini sik sik

kene 36nijnden kontrol etmeli,

*Vicutta kene varsa en Hakm hcstonege

gidilmeli,

MA YAZMA - OGRET|pg
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*Vicuttaki keneler kopartilmamali, ezilme-

meli ve patlatilmamall,

*Keneleri viicuttan uzaklastirmak cmccu\.jlo,
zerine sigara basilmamali veya kolongc ve

gazyad: dskilmemeli,

*Hcgvonlarda kene miicadelesi Hcpllmall.

*Vicuda bécek kovucu losgon stridlmelidir.

b2 o 3
—
X 5
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Kazanim: Sark cibani hastaligindan korunmayi 8grenir.

Hazirlik Sorusu: Sark cibani hastaligi nasil bulasir?

SARK CIBANI

Sark ¢ibani hastaligi hemen tedavi
edilmezse ve yara temiz tutulmazsa iz birakir.
Sivrisinekten daha kiiclik tatarcik adi verilen
sinekler hasta insani 1sirir, mikrobu saglam
kisilere bulastirir. Mikrobu tasiyan tatarcigin
isirdid1 yerde bazen tek. bazen birden fazla.
ilerledikge ici iltihaplanan, iizerinde yara
olusan bir cilt hastaligi meydana gelir. Eger
yara temiz tutulursa ve hemen tedaviye
baslanirsa iz azalir ya da hiciz kalmaz. Ancak
tedaviye kesintisiz devam etmek gerekir.
Hastaligin  ortadan kalkmasi icin hastalarin
tedavi olmas gerekir. Tatarciklarin Uredigi
yerler temizlenmeli, ahirlarabadana yapilmali,

uyurken cibinlik kullanilmalidir.

AL OKUMA YAZMA - OGRET |\
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AGUIKTEM

Haydi, okuduklarimizi asagiya yazalim.

Anlama Sorular::

1. Yukaridaki parcaya gére sark cibani hastaligi nasil bulasir?
2. Sark cibani hastaligindan korunmak icin ne yapilmalidir?




Kazanim: Annelik babalik yasini 8grenir.

Hazirlk Sorusu: En az kag yasinda anne-baba olunmalidir?

COCUK
Ayse 16 yasina girdi, boyu uzadi, gelisti,
cok glizel bir kiz oldu. Sikran, "Kizimiz artik

biyidi, gérmeye gelenler oluyor” dedi.

Kadir'in aklina dinledigi haberler geldi, "Cocuk
gelinler!” diyorlardi. Kadir dedi ki "Sikran,
dur 8nce bir bizim doktora soralim. Bu yasta
evlenmek zararli midir? Ben bugiin ugrar
konusurum, bakalim ne diyecek”. Kadir, sabah
kalkti, 6nce aile doktoruna ugradi, olanlari
anlatti. Aile doktoru séyle dedi; *Oncelikle seni,
bu durumu bana sordugun icin tebrik ederim.
Kadir bey, al buyaziyi, 6nce oku, sen okurken
ben de bekleyen hastaya bakayim. Sen
okuduktan sonra da kafana takilanlar:
konusalim” dedi. Kadir bilgi notunu aldi ve
okumaya basladi. Doktorun verdigi kagitta
asagidakiler yaziliydr:

"Anne - baba olmak icin viicudun ilireme

organlarinin gelismesi, ruhsal ve sosyal agidan

olgunlasmak gerekir. Ciinkl, aile kurmak, hele

cocuk Hetig,tirmek olgunluk ister. Bu nedenle

KADINDA KALCA YAPISI

A PELVISINKUTURLERI
(KEMIK CATI) -

ISKIYAL
TWBEROSITI

o

ASETABULUM
OBTURATOR ORAMEN

o
PUBIK ACI 90°DEN FAZLA
evlenecek kisinin en az 18 yasini bitirmesi
sarttir. Clinkti, 18 yasin altindaki kadin ve
erkekler heniiz bedensel ve ruhsal acidan tam

gelismemistir. Bu nedenle cocukturlar.

RAHIM

\ S ¢— RAHIM AGZI

HAZNE

188o§mdcn dnce herkes cocuktur.
ocuklar anne baba olamaz.




#2%  Kizlarin her ay yumur-
l taliklardan salgilanan

CENy hormonlarin  etkisiyle
¢
rahimi biyltr ve kalinlasir,
Gebelik olusmadigi zaman

kalinlasan tabaka kisim

kisim dokilir. Buna“adet kanamasi”denir. Kiz
¢ocugu 9 yasindan &énce adet olursa ya dal7

yasina kadar adet olmazsa mutlaka doktora
gotirilmelidir.

Ergenlik denilen bu dénemde, ¢cocuk
blytirken psikolojik degisiklikler olur. Beyinde
yasanan degisiklikler duygu ve davranislar
etkiler. (")fke, saldirganlik ya da asiri hayal
kurma gibi durumlar gérilebilir. Karsi cinse
ilgi artar. Bu gercek bir evlilikistegi degildir.
Bu nedenle, 18 yasini bitirmemis kisilerden,
basta anne - babalar ve
devlet sorumludur. Insan
4 beynive bedeni 18 yasin-
" dan 6nce tam gelismedigi
icin, bu yastan &nceki

evlilikler hem saglik aci-
SIndCln, hem de I(Clnunen
uygun degildir. Ciinkd,
cocuklar anne-baba
olamaz.

’ Aile doktoru Kadir'i cagirdi ve
"Ayse bedenen biiyliyor ama evlenmek, cocuk
dogurmak icin en az 18 yasini bitirsin® dedi.

Kadir, tesekkiir ederek ayrildi.

Anlama Sorular::
1. Enkicik evlenme yasi kag olmalidir?
2.Neden 19 yasindan énce evlenilmez?
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Kazanim: Kadin ve erkeklerin ayni haklara sahip oldugunu égrenir.

Hazirlik Sorusu: Kadin ve erkekler ayni haklara sahip olmali midir?

KADIN VE ERKEK

Tim kadin ve erkekler ayni haklara sahiptir.
Yasama, egitim, calisma, miras hakki acisindan
kadin ve erkek arasinda fark yoktur. Kadinlar ve
erkeklere haklari verilirse, hastaliklar ve
dlimler azalir. Yoksulluk ortadan kalkar, aileler
mutlu olur. Anne o&limi, bebek &limi, bazi
kadin hastaliklari, depresyon gibi hastaliklar
kadinlarin  temel insan haklarina yeterince
erisememesinden kaynaklanir. (")rnegin erken
yastaevlendirilirse, egitime devamedemez. Bu
nedenle kadin-erkek ayrimi olmamalidir. Anne-
babalar ve aile biylikleri erkek ve kiz co-
cuklarina ayni haklari vermelidir. Kiz ve erkek

¢ocuk arasinda ayrim yapmak suctur.

Anlama Sorular::

1.Neden kadinlar erkeklerle esit haklara sahip olmalidir ?
2.Kadin haklari nelerdir?
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Kazanim: Evlilik 8ncesi saglik kontroliinii 8grenir.

Hazirlik Sorusu: Evlenmeden 8nce niye saglk muayenesi yapilir?

EVLILIK ONCESI SAGLIK KONTROLU

Saglikli  bir ailenin temeli, evlilik éncesi
saglik kontroli ile atilir. Resmi nikdha basvu-
ruldugunda, bazi tahliller istenir. Yapilan
tahlillerden bazilari Hepatit B (sarilik),
Talasemi (Akdeniz Anemisi) gibi evlenince yakin
iliski ile eslerin birbirlerine bulastirdigi ve
anne karnindaki bebege gegen hastaliklardir.
Eslerden birinde sarilik tasiyiciligr var ise,
evlenmeden 8nce digerine mutlaka sarilik asisi
yapilmalidir. Asiyapmak, hastaligin bulasmasini
engeller. Bu nedenle resmi nikah icin basvurul-
dugunda, kadin ve erkek, evlilik 8ncesi saglik
kontroliinden gecirilir. Resmi nikdha basvuran
herkes bu muayeneleri yaptirir. O nedenle
resmi nikahin saglik acisindan biyiik yararlar:
vardir. Ayrica, resmi nikahsiz kurulan ailelerde
kadinlar haklarini alamaz. Imamlar bu nedenle
evlenme ciizdanini gdrmeden imam nikahi
yapamazlar. Yasal olarak, dini merasim, resmi
nikahtan sonra yapilir.

Anlama Sorulars:
1. Evlilik 8ncesi muayene ne zaman gopllmalldir?
2. Evlilik 8ncesi muayene dini nikahla evlenenlere HGPI[IF m?




Kazanim: Kalitsal hastaliklari 6grenir.
Hazirlik Sorusu: Kalitsal hastalik nedir?

KALITSAL HASTALIKLAR

Kadinin  yumurta-
liklarindan  genellikle | =
her ay bir olgun dél
hiicresi atilir. Erkekte

ise milyonlarca dol

hiicresi vardir. ili;ski
kadinin dél hiicresinin atildigi déneme denk
gelirse déllenme baslar. ki hiicre kadinin
tiplerinde birlesir. 6. ve 7. glinlerde anne
rahmine gémilir ve bebek gelismeye baslar.

ig,te bebek bsyle olusur.

Anneden ve babadan cocuklarina gecen ve
belirli dzellikleri tasiyan yapilara gen denir.
Genleri tasiyan yapilar erkek ve kadin dél
hiicrelerinde bulunur. Bunlara kromozom denir.
Bunlardan bir tanesi cinsiyeti belirler, digerleri

viicudun diger &zelliklerini belirler. Cocugun

erkek ya da kiz olmasi babadan gelen hUcreHe

boglldlr.

Vicudun diger kromozomlarinin tasin-
masinda anne ve babanin roli benzerdir.
Hastaliklar kromozomlar ile nesilden nesile
aktarilir. Hastaliklari tasiyan kromozomlarin
bazilari baskin iken bazilari cekiniktir. Baskin
kromozomlarin hastaliklari kendilerini hemen
gésterir. Cekinik kromozomlu hastaliklarin
ortaya cikabilmesi icin diger 30r|5|5lc eslesmesi
gerekir. Bireyler tamamen saglikli gériinse de,
cekinik genlerle aktarilan bazi hastaliklar: kisi,
genlerinde tasiyabilir. Bu cekinik genler o
bireyde hastaligr ortaya cikartmak icin yeterli

olmaz. Kendisi gibi cekinikolanbirbaska genle

karsilastiginda hastaligi ortaya ¢ikartabilir. Bu

Akraba evliligi kalitsal hastaliklari arttirir. Zeka geriligi, seker, yliksek
tansiyon, kanser, depresyon gibi pek cok hastalik kalitsal olabilir.
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sekilde baskin veya cekinik kromozomlar ile
nesilden nesile tasinan hastaliklara kalitsal
hastalik denir. Akraba evlilikleri cekinik
genlerin karsilasma ihtimalini artirdigi icin
kalitsal hastaliklar artar. Bu konuda aile

hekimine/hemsireye danismak gerekir.

Anlama Sorular:

1. Yukaridaki parcaya gére, bir cocuk nasil diinyaya gelir?
2. Cocuguncinsiyetini kim belirler?

3. Kalitsal hastalik nedir?

4 Kalitsal hastaliklar ckrcbcgla evlenmekle artar mi?
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PINCELS

Kazanim: Gebelikte nasil beslenecegdini 8grenir.

Hazirlik Sorusu: Gebenin ve anne karnindaki bebegin saglikli olmas:
icin neler yapilmali?

SAGLIKLI ANNE SAGLIKLI BEBEK

Saglikli olmak icin yeterli ve dengeli
beslenmek gerekir. Bebek anne karninda iken
annesinden beslenir. Bu nedenle gebelikte
dogru beslenme hem bebegin iyi gelismesi, hem
de annenin sagligr agisindan hayati énem tasir.
Gebe kadin glinde 2 kase yogurt, peynir yemeli
ya da enaz 2bardaksiticmeli. Giinde ortala-
ma 8-10 bardak suicmeli. iyotlu tuz kullanmali.
Mayali ekmek, pekmez, yumurta, et, balik ve

sebze Hemekleri Hemeli.

Gebelikte en sik karsilasilan saglik sorunu
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kansizliktir. Kansizligin en sik gériilen
nedenleri, annenin 2 yildan kisa araliklarla
gebe kalmasi ve annenin iyi beslenmemesidir.
Kansizlik anne karnindaki bebegin kicik

kalmasina, gelisme geriligine, erken dogmasina

ve 6li dogmasina neden olur. Kansizlik, annenin
de sik sik hastalanmasina ve dogum sirasinda
d6lmesine neden olabilir. Bu nedenle doktor
toroflndan verilen demir hoplcrl kullanilmalidir.

Doktora sorulmadan hic bir ilac kulla-

nilmamalidir. Ayrica gebe kadin kahvalti
yaparken ya da yemek yerken ¢cay icmemelidir.
Cayr yemekten en erken 1 saat dnce yada
sonra icmelidir. Bunun yaninda mutlaka mayali
ekmek yemelidir. Mayasiz ekmek kansizlik
yapar. iHot eksikligi de distklere, 6li
dogumlara, guatr hastaliina, bebekte zeka
geriligine, biyiime geriligine neden olur. Bunun
en kolay ve ucuz yolu iyotlu tuzun tiketil-
mesidir. Ancak iyotlu tuz 151k ve glines gor-
meyen, nemli olmayan bir ortamda, koyu renkli
ve agzi kapali kaplarda saklanmalidir. igotlu tuz,
yemek pistikten sonra atesten indirmeye yakin

eklenmelidir.

Eger gebe bir kadin sigara icerse, dis
gebelik, erken dogum, disiik, anne karninda
biylime geriligi, dogumsal kusurlar gibi
sorunlar gérilir. Bu nedenle gebeler asla
sigara icmemeli ve sigara icilen ortamda
bulunmamalidirlar.

Gebegken mutlaka aile hekimine gidin.
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Anne adayi gebe kalmadan 3 ay énce dok-
toragitmelidir. Gebeykende en az 4 kez dok-
tora gitmelidir. Her dogum hastanede yapil-
malidir. Ciinkii. dogum sirasinda bebegin beyni
oksijensiz kalip ileride zeka geriligi ya da felc
olabilir. Kanama ve mikrop kapma gibi
nedenlerle anne ve bebekte ciddi hastaliklar
goriilebilir. Hatta anne ve bebek &lebilir.
Bunun yani sira evde yapilan dogumlarda bazi
bulasici hastaliklara karsi tedbir alinamaz. Bu
nedenle en iyisi, dogumun hastanede yapil-

masidir.

Anlama Sorular::

1. Gebe birkadin bir giinde neler yemeli, ne kadar suigmeli?

2. Gebeyken kansizlik olursabebege nasil zarar verir?

3. Gebeyken en az kag kere doktora gidilmeli?

4. Gebeyken sigaraicen kadinlarin bebeklerinde hangi saglik sorunlar:
ortaya¢ikar?

5. Mayasiz ekmek kansizlik yapar mi?

6. Hangi tuzu kullanmaliyiz, kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?

7. Evde dogum yapmanin zararlari nelerdir?
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SAGHIKTEM

Kazanim: Bir kadinin gebegken, dogum Haporken neden 6ld'ugi.'m£j égrenir.

Hazirlik Sorusu: Gebeyken, dogum yaparken élmemek icin neler yapilmali, biliyor musunuz?

BIR ANNE OLMUS DEDILER

Fatma sela verildigini duyar, slen kisi
komsusu Feride'dir. Hemen Feride'nin evine
gider. Feride'nin en kiiciik cocugu 2 yasindaki
Ayse'yi ayakkabilarla evin dniinde oynarken
gorir. lceri girer, 4 cocugu, kardesleri,
akrabalari hickira hickira aglamaktadir.
Kaynanasinin yanina oturur. Herkes dua
etmektedir. Biraz sonra Feride'nin cenazesi
gelir. Mezarliga gétirilir. Fatma mezarliktan
dondiikten sonra aglayarak evine gider. Ali
isten eve gelmistir. "Ne oldu?" diye sorar. "Feride
6ldi, gomdik, yemegimizi yiyip gidelim” der.

Fatma ile Ali tekrar Feride'nin evine giderler.

- - TAF
- b4

AL OKUMA YAZMA - OGRET




Feride dogum sirasinda &ldigu

icin, eve bir ebe ile doktor gelir.
Feride'nin esi Halil'e, kaynanasina
sorular sorduklarini gériir ve

yanlarina gider.
Ebe:Sizin aile doktorunuz gokmu?

Halil: Biz kégden 2 ay dnce geldik, bu eve
yerlestik.

Ebe: Kéydeyken aile sagligr merkezine kaydiniz
yok muydu?

Halil: "Biz tarim iscisiyiz, strekli baska yerlere
¢alismaya gideriz, bilmiyorum.
Ebe: Feride'yi gebeyken hic doktora gétiir-
diintiz mi?
Halil: Bu 6. gebeligiydi, bir
sey yoktu?

Doktor: Onceki gebelik-;‘7
lerinde doktora gittiniz |

Halil: Ilkinde gittik, sonra gitmedik.
Doktor: Simdi bana Feride 8l- 2

meden 6nce neler oldu,

misin?

Halil: Sancilari basladi. Hatice
teyzemgeldi. Dogum oldu. Kanama durmayinca
hemen hastaneye gétirdim. Gec kalmisiz.

Allah’in takdiri, gérecegimiz varmis”.

Ebe ile doktor bilgileri alir, Fatma onlara
¢ay ikram eder. Odada bircok kadin vardir.
Ebe, cocuklari disari ¢ikarir. Doktor diger

kadinlara su tavsiyelerde bulunur:

1) Hepiniz cocuk dogurma yasindasiniz. Aile
doktorunuz yoksa hemen kayit yaptirin. Ciinki
biz sizin ve bebeginizin saglikli ==

-
olmasi icin bazi muageneler:w

yapariz. llaclar veririz.

2) Gebe kalmadan 8nce cilei

——

hekiminize muayene olun.
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3) Gebe iken en az dort kez doktorunuza,
ebenize gidin, Gebe iken, kansizlik, seker,
tansiyon gibi sorunlar ortaya cikabilir, biz &n-
lem aliriz.

4) 2 yildan kisa araliklarla gebe kalmayin. Ne
kullanacaginiza doktorunuz, ebenizle birlikte
karar verin.

5) Gebe iken iyi beslenin, asiri sicakta kal-
mayin.

6)Gebe iken tetanos asinizi yaptirin.

7) Mutlaka doktorunuzun verdigi kan haplarini
icin.

8) Doktorunuza sormadan baska ilac
kullanmayin.

9) Dogum sanciniz baslayinca hemen hasta-

neye gidin.

Doktor ve ebeye kadinlar sorular sorarlar.
Fatma, yavasca "Vah Feride seni cehaletimiz

sldirdi" der.

Anlama Sorular:
1. Yukaridaki par¢aya gére, Feride neden éldi?
2. Doktor hangi tavsiyelerde bulundu?
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Kazanim: Anne stitiintin Hararlanm grenir.

Hazirlk Sorusu: Anne siiti neden cok &nemli, biliyor musunuz?

BEBEGE MAMA DEGIL, ANNE SUTU VERIN
Vatha bebegini doktora g'dtiird'd. “Doktor

bey siitim yetmiyor, hangi mamayi kullanayim”
dedi. Doktor bebegi tartt:. Votho’go sorular
sordu. Daha sonra Vatha’ya asagidakileri

anlatti:

"Bebeklere 6 ay olana kadar sadece anne
sitli verilmeli. Anne siiti bebegi bircok
hastaliktan korur. Annenin de cabuk iyilesme-
sini saglar. Meme basi catlaginin nedeni, be-
begin emme sirasinda sadece meme ucunu ag-
zina almasidir. Oysa bebegin agzina meme basi
ile beraber, memenin etrafindaki koyu kisim
verilmeli. Bunun icin dnce anne meme basina
dokunarak memebasiniuyarmali, sonra bebegin
dudak kenarina parmagiyla ya da meme basiyla
dokunarak bebegin agzini agmasini saglamali.
Bebek agzini actiktan sonra meme bebegin

agzina yerlestirilmeli. Ozellikle dogum sonrasi
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bebek ilk yarim saat icinde emzirilirse siit
¢abuk gelir. Anne siiti sayesinde bebegin
bagirsaklari temizlenir ve bebek sarilik olmaz.
Bebek sik sik ve uzun emzirilmeli. Ciinki
emmeye baslayinca gelen siit ile son siit
farklidir. Son siit yagdan olusur ve bu nedenle
bebek daha zeki olur. Ayrica gece ve giindiiz
st de farklidir. Gece siitiinde cocugu biiyiten
maddeler coktur. Bu nedenle cocuk cabuk
biyir. Emzirdikten sonra bebek dik tutulmali,
sirti ovularak gazi ¢ikarilmalidir. Bebek 6 aylik

oluncaekgidaverilmelidir. Anne siiti vermeye 2

yasin bitimine kadar devam edin. Bu nedenle
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de 2 gebelik arasindaki sire en az 2 yil
olmalidir. Anne siiti alan bebekler bedensel,
ruhsal ve zeka yodniinden daha hizli gelisir.
Emzirme, anne icin de ¢ok yararlidir. Bebegini
emziren anneler meme kanseri, yumurtalik
kanseri ve rahim ic tabakasi kanserine daha

az yakalanirlar.

Anladin mi Vatha? Sen beslenmene dikkat
edeceksin. Her annenin siti gelir. Zaten ben
bebegini sik sik kontrol edecegim. sana ne

yapacagini s'dglegecegim."

Anlama Sorular:

1. Bebege kac ay sadece anne siitii verilmelidir?
2. Bebek hemen emerse hangi hastalik gérillmez?
3. Meme basi neden catlar?

4. Geceile glindiiz siitti ayni midir?

5. Ek gidalarane zaman baslanmalidir?

6. Iki gebelik arasinda kag sene olmalidir?
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Kazanim: Meme kanserinde erken taninin énemini kavrar, erken tani H'dntemlerini 8grenir.

Hazirlk Sorusu: Meme muayenesi nasil yapilir?

MEME KANSERI

Ayse kapi zili ile uyanir. Bir telasla kalkar ve

kapiyi acar. Kapida komsusu Songiil'é gériir.

Ayse: Songil bu saatte kapi caliyorsun,
hayirdir?

Songiil: Cok kétii bir sey oldu. Senden yardim

istemeye geldim.

Ayse: Bak simdi bende korkmaya basladim.
Séyle hele...

Songiil: Sabaha dogru mememde ¢ok hafif bir
agri ile uyandim. Mememe dokundum elime
kitleler geldi. Cok
korktum. Biliyorsun
annem illet hastalik

meme kanserinden

dldi. Sence ben

kanser migim?
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Ayse:Kiz Songil aglama, hava aydinlansin aile
doktorumuza gideriz.

Aradan birka¢ saat geger, Ayse ve Songiil
aile sagligi merkezine gider. Songiil hegeconlo
aile doktoruna kendini hemen muayene

etmesini sdyler.
Doktor: Songiil Hanim giinaydin, nasilsiniz?

Songiil: Hi¢ iyi degilim doktor hanim. Sabahi
zor ettim. Mememe dokundum icinde bir siirii
kitte var. Annem de meme kanserinden 8ldi.

Kesin bende kanser oldum.

Doktor: Once sakin olun, memenizi bir

muayene edelim.

Doktor, Songil'i muayene eder. Daha sonra

anlatmaya baslar.

Doktor: Songiil Hanim, korkulacak bir sey yok.
Ancak meme kanseri kadinlarda cok sik gérilir.
Annenizin meme kanseri olmasi, sizin meme
kanseri olma riskinizi arttirir. Meme kanserin-

den 8lmemek icin erken dénemde tespit etmek
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¢ok kolay aslinda.

Songil: Doktor hanim ne yapacagimi siz bana
anlatin, ben hepsini yaparim. Yeter ki annem

gibi 6lmeyeyim.
O sirada Ayse de muayene odasina girer.

Songiil: Ayse sen de gel. Doktor hanim meme
kanserinden dlmeyelim diye bize bir seyler

anlatacak.

Doktor: Gel Ayse sen de dinle. kiniz de 20
yasindan biiyiiksiniz. Meme kanserini erken
dénemde tespit etmek, tedavisini yapmak ¢ok
kolay. Her ay dizenli olarak kendi kendinize
meme muayenesi yapabilirsiniz. Kendi kendi-
nize meme muayenesi yaparsaniz memenizi
daha iyi tanir, bir degisiklik tespit ettiginizde
erken dénemde doktora gidebilirsiniz. Zaten

ben de yilda bir sizin muayenenizi yapacagim.

Songil: Kanser olunca memede degisiklik mi
oluyor? Bu degisiklik nedir?

OKUMA PARCASI 30 IO R

Doktor: Meme derinizin portakal kabugu gibi
olmasi, memede kizariklik, renk degisikligi
olmasi, memedeki yizeysel damarlarinizda bir
belirginlesmenin olmasi, meme ucunda ice
dogru bir cekilmenin ve renk degisikliginin
olmasi meme kanserinin habercisi olabilir. Bu
nedenle bu belirtiler oldugunda hemen qile

doktorunuza/hemsirenize gelmelisiniz.

Songiil: istedigimiz gin bu muayeneyi
yapabilirmiyiz?

Doktor: Hayir, adet olan kadinlar adeti bittikten

sonra, adeti kesilmis olan kadinlar da ayin

herhangi bir giiniinde gopobilirler.

Ayse: "Doktor hanim meme kanserini ortaya

¢tkarmak icin meme filmi de ¢ekiliyjormus. Biz




cektirebilir miyiz?

Doktor: Meme filmi 40 yasindan biyiik
kadinlara diizenli olarak yapilir. Ancak biz, sizi
muayene ederken sipheli bir durum ile

karsilasirsak meme filmine gondeririz.

Songil ve Ayse doktor hanima tesekkiir ederek
aile sagligr merkezinden ayrildilar.

Komsularina 6grendikleri her seyi anlattilar.

e
.

Anlama Sorular::

1. Meme kanserinde erken teshis nasil konur?
2.Kendi kendine meme muayenesi ne zaman yapilir?
3. Meme filmi kag yasindan sonra ¢ektirilir?

4. Meme muayenesini kimden &greniriz?

Kazanim: Rahim agzi kanserinde erken taninin nemini kavrar, erken tani yéntemini 6grenir.

Hazirlk Sorusu: Rahim agzi kanserini hic duydunuz mu?

RAHIM AGZI KANSERI

Dért komsu kapinin
édniinde oturmus,
sohbet eder.

Zeynep: Arkadaslar iki @ @

g'dn énce cok kanamam Raltint aks

oldu. Kocam ile qile

doktorumuza gittik. Aile doktoru muayene etti,
beni kadin doguma génderdi. Kadin dogumda
muayeneoldum, ilagverdiler, simdiiyiyim. Orada
bana ne dediler biliyor musunuz? Kanaman
durduktansonraailedoktoruna git sana bir test

gopocck.Testinisminide kagida yazip verdiler.
Elif: Testin adi neymis?

Zeynep: Ben de okuyamadim. Din kanamam
kesildi, aile doktoruma gittim, kagidi gésterdim.
Doktor sana bir test yapacagiz dedi. Ne testi




o OKUMA PARGASI31

oldugunu sordugumda hic duymadigim seyleri

duydum.
Hafize: Ne dugdun anlatsana.

Zeynep: Anlatiyorum, bekle. Doktor bu testin
kadinlar icin 8nemli oldugunu, kadinlarda rahim
agzi kanserinin erken dénemde tespit edilmesi
icin  yaptirilmasi gerektigini séyledi. Testin
degisik bir adi var. Strintl testiymis, rahim

agzindan bir sivi aliyorlarmis.
Ayse: Testi yaptirdin mi?

Zeynep: Yaptirdim tabi. Kanser gibi illet bir
hastaliktan 6lmeyeyim de, yaptiririm tabii ki.
Hepimizin yaptirmasi gerekir. Hem de aile
sagligr merkezinde bedava yapiyorlar. Bu firsat
kacirilir mi? Hem sadece aile saglig
merkezinde degil, hastanelerde kanser mer-

|<ezleri varmis, OCIIHG dCl I(ISOCCI KETEM

diyorlarmis.
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Hafize: Dogru séyliyorsun. Bedavada yapi-
yorlarmis. Testi nasil yaptilar onu anlat? Acid

mi7?

Zeynep:Kadin dogumdaki muayene masasi var
ya, o masaya yatirdilar, muayene eder gibi
siviyr aldilar. Once ¢ekindim, utandim, aciyacak
diye distindim. Ama bu kadar endiseye gerek
yokmus. Kolay bir seymis. Haa! bu arada
doktor dedi ki bu testi evli olan ve cinsel
iliskiye giren her kadinin yaptirmasi

gerekiyormus.

Hcfize: Biz de yaptiralim. Yarin aile dok-

torumuza gidelim.

Anlama Sorular::
1.Rahim agzi kanserine erken teshis nasil konur?
2.KETEM nedir?

3. Stirtntl testi ne zaman HQPIllr?




"Stiriintti Testi" icin rahim agzindan sivi alinmasi

Kazanim: Sismanligin zararlarini 6grenir.

Fiezirlik Sarusus Nedan smanianz?
SISMANLIK

Arkadaslari top oynarken Osman bir
kenarda oturugordu.ogretmen Osman'in yani-
na gitti. Neden oynamadigini sordu. Osman,
sisman oldugu icin arkadaslarinin oynatmadi-
gini séyledi. Birkag giin sonra Osman’i  bir
stirpriz  bekliyordu, 6gretmeni derse bir
diyetisyen davet etmisti. Diyetisyen cocuklarla

sismanlik Uzerine konustu ve onlara tavsiye-

lerde bulundu:

1) Sekerli ve gazliicecekler yerine su, ayran,

siit icin!

2) Corba, sebze yemekleri, baklagiller ve
salata yiyin!
3)Sabah kahvalti yapip., 6glen ve aksam

gemeklerinizi vaktinde Higin!

4) Yemek aralarinda, meyve yiyin, sit, ayran

icin!




5)Yemekleri yavas ve iyice cigneyerek yiyin.
6) Bol su icin.
7)Tabaginizdaki yemek bitince sofradan

kalkmalisiniz.

8)Bilgisayar, televizyon karsisinda cok

oturmogln. OHUH OHHOHID, SPOI’ HOPII’\.

Osman nerede hata yaptigini anlayarak,
zayiflama konusunda daha kararli oldu. Eve
gidince annesine, babasina, kardeslerine
anlatti. Hep birlikte diyetisyenin sdylediklerini
yaptilar.

Sismanlik, kalp, yiiksek tansiyon, seker gibi hastaliklara
neden olur.

Anlama Sorulari:
1. Sismanlik hangi hastaliklara neden olur?
2. Sismanlamamak icin neler yapmaliyiz”?
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Kazanim: Seker hastaligini 6grenir.

Hazirlik Sorusu: Seker hastaligiile beslenme sekli arasindakiiliski nedir?

SEKER HASTALIGI - BESLENME - AYAK BAKIMI

Saglikli - olmak icin, viicudumuzun ihtiyac
kadar yemeliyiz. Bebeklerin, cocuklarin,
erkeklerin, kadinlarin, gebelerin, dogum yapmis
kadinlarin, yaslilarin ihtiyaglari farklidir.
Mutlaka aile hekimine, hemsirenize ve ebenize

sorun.

Yediklerimiz ve ictiklerimizin icinde
viicudumuzun diizenli calismasi icin besinler
bulunmaktadir. Bunlar proteinler, yaglar, su,
vitaminler, karbonhidratlar ve minerallerdir.
Her bir besinin viicuda yararli hale gelmesiigin
digerlerine ihtiya¢ vardir. Yani her giin hep-
sinden yenmelidir. Eger yag ve hamur isleri
¢ok yenirse kan sekeri yikselir. Kan sekeri
yikselirse, viicut enerji elde etmek igin yaglar
daha cok kullanir. Yaglar damarlari bozar,

tansiyon gijksekligine, kalp, bébrek, géz

hastaliklarina neden olur. Seker hastalar:
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doktorun tavsiyesine ugmclldlr. Agck bakimina

dzen g(')'stermelidir.

Ayaklari sikan corap ve ayakkabi giyil-
memeli, ayaklarinin terlemesine izin ver-
meyecek sekilde pamuklu corap giymeli, her
glin ayak kontrol edilmeli ve terliksiz gezil-
memelidir. Ayak bakimi icin, her giin ilik suile
ayaklar yikanmalidir. Parmak aralari  dahil
ayak kurulanmalidir. Ayaklar pudralanmalidir.

Tirnaklar, dizenli olarak ve fczla kisaltmadan

kit bir sekilde kesilmelidir.

Anlama Sorular::

1. Yanlis beslenmek seker hastaliginaneden olur mu?

2. Seker hastalarinin yapmasi gereken 2 8nemli sey nedir?
3. Seker hastalari ayaklarina nasil bakmalidir?
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Kazanim: Evde cocuk giivenligini &grenir.

Hazirlik Sorusu: Ev icindeki kazalan énlemek icin neler yapmaliyiz, biliyor musunuz?

EVDE COCUK GUVENLIGI
Sevgili kizim Ayse,

Torunumun dogum haberini aldigim ginden
beri icim kipir kipir. Mutluluktan yerimde
durcmlgorum. Torunumu koklcgaccglm gind

hegeconlc beklil:]orum.

Sevgili kizim seni biyltirken annemin
tavsiyeleri bana hep yol gésterdi. Ben de annen
olarak yaninda olup, sana rehberlik etmeyi cok
isterdim. Sakin aklina yanlis bir sey gelmesin.
Senin cok iyi bir anne olacagindan, cocugunu
her tirld tehlikeden korumaya calisacagindan
hic siphem yok. Yine de annen olarak sana
altin degerinde bazi tavsiyelerde bulunacagim.
Cinki  kizim, cocuklarin  basina gelen ev
kazalari bizim almayi disinemedigimiz basit
énlemler yliziindendir. Sizi hasretle épliyorum,

sevgiler ..... Annen
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Sana tcvsigelerim:

1) Pencere ve balkonlarin é6niinde basamak

goérevi gérecek esyalar birakma.

2) Cocugun sarkabilecegdi, tehlikeli yerlere
parmaklik tak.

3) Cocuklarin 8niinde diigme, igne, kicik
oguncok gibi malzemeler birakma. Butiir mal-

zemeler bogulmalarina neden olabilir.

4) chHoclo ve su birikintilerinin oldugu yer-

lerde cocugunu asla yalniz birakma.

S) Cakmak ve kibrit gibi yanici maddeleri

ortada birakma.

6) Yemek yaparken ocaktaki tencere, ¢caydanlik

ve tavalarin sapini arkaya gelecek sekilde




7) Temizlik malzemeleri ve ilaclari cocuklarin

ulasamayacagi yerlere koy.

8) Kesici, delici, elektrikli ve tehlikeli aletleri

ortada birakma.

9) Pazara, komsuya en yakin mesafeye bile

gitsen ¢cocugunu evde yalniz birakma.
10) Pirizlerin Uzerine mutlaka kapaklarini tak.

11) Kazayla bir yerin yanarsa hemen cesme

suyunun altinda 15 dakika tut.

12) Sonra tUzerini temiz 1slak bezle 6rt, doktora
gidene kadar da bezi hafif hafif islat. Sakin bir

sey slirme. (Ayakkabi boyasi, dis macunu, salca

stirme).
13)Yenidogan bebegin gdziine siirme cekme.

14) Bebegin gébegine birsey siirme.

Anlama Sorular::
1. Cocuklarin evde kaza gegirmemesiicin neler yapmaliyiz?
2. Bir yerimiz yaninca ilk ne yapmaliyiz?

HGHC“, Bgrendiklerimizi asagiya Hazollm.
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Kazanim: Aille ici siddet durumunda ne yapacagini 6grenir.

Hazirlk Sorusu: Kadina karsi siddeti 8nlemek icin neler yapilmali, biliyor musunuz?

AILE ICI SIDDET

Saglikli aile toplumun temelidir. Aile insanin
bedensel, ruhsal ve sosyal sagligr icin cok
énemlidir. Aile denildiginde, huzur, sevgi ve
given aklagelir. Ancak bir cok ailede kadina
ya da cocuklara karsi siddet uygulanmaktadir.
Siddete bagli yaralanmalar, kiriklar, organ
hasarlar, intihar girisimi, evden kacma gibi cok
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile icinde
kadinlar ve cocuklar en ¢ok siddete ugra-
yanlardir. Ailenin korunmasi icin siddet yasada
su¢ olarak tanimlanmistir. Siddeti uygulayanlar
yasal olarak cezalandirilmaktadir. Siddet,
hastaliklara ve &limlere neden oldugu icin

"bana ne” demeyin. Hemen "155 Polis Imdat”

veya "183 Aile ve Jiddet” hattini arayin.
SIDDETIN ONLENMESI ICIN:
1) OFKELI biriyle tartismayin, oradan

uzaklasin.
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2) OFKE yatismadan karsilik vermeyin.
3) COCUKLARI yetistirirken, erkek-kiz cocuk
ayrimi yapmayin.

4) ERKEK cocuklari kiz cocuklarindan istiin

tutmcu:]ln.

S) KIZ ve erkek cocuklari 18 yasindan 6nce
evlendirmeyin.

6)KIZ cocuklarini okutun.
7)BAKABILECEGINIZ kadar cocuk dogurun.
8) COCUK sahibi olmakistiyorsaniz, 6nce Halk

Egitim Merkezlerinden anne-baba olma
egitimlerini alin.

9) SIDDETE tanik oldugunuzda, duydugunuz da
“banane”demeyin.Hemen 155" iarayip bildirin.

i = =N

155 183

Anlama Sorular::
1. Yukaridaki pargaya gére, siddeti énlemek icin neler yapilmali?

2. Siddetihbar hatti kagtir?
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Kazanim: Tarlay: asin sulamanin zararini 8grenir.

Hazirlk Sorusu: Tarlalar asiri sulandiginda neler olur?

CORAKLASAN TOPRAKLAR - HASTALIKLAR
Harran Ovasi'nda  su yok iken yoksulluk

vardi. Ova sulaninca bereket geldi, insanlar
zenginlesti. "Bilim insanlari, topraga cok su
verirseniz topragi ¢oraklastirirsimiz.” dediler.
Ama yine de topraga ¢ok su verildi. Akcakale ve
Harran ilcelerinin cevresi coraklasti, bircok
kéylintn tarlasi tuz doldu. Tarlasi coraklasan
kéylilerin Grinleri her yil daha da azaldi. Artik
topraga attiklari tohumu bile kaldiramiyorlard:.
Tarlasi kisa sirede bu hale gelen ciftciler
sasirdilar.  Borglanarak traktér alan ¢iftei
traktdriinl satmak zorunda kaldi, arazisini
ekemez duruma geldi. Kendi tarlasinda isi
varken, issiz kaldi. Evde huzuru kalmad:.
Bilmiyordu ki toprak fazla sulanirsa, suyun
icindeki tuz topragr 4-5 yilda coraklastirir.
Toprck goraklo§t|g|nda tuz bitkiHi Hakar.

Bitkilerin boyu uzamaz ve verim diiser. Ziraat
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PINCELS

mihendisleri “topraga ihtiyaci kadar su verin,
damla sulama, yagmurlama yapin, tarlaniz
¢oraklasmaz” dediler. Simdi ¢iftciler artik az su
kullaniyor.  Arazisinin coraklasmamasi icin
toprak érnegi alip analiz ettiriyorlar. Biliyorlar
ki, topraga cok su verdiginde toprak ¢orak-
lasacak ve tarlasindaki mahsuli yok olacak.
Béylece yoksulluk artacak, gida azalacak,
hastaliklar artacak. Fazla su birikintileri
sivrisinekleri artiracak, bunlar da hastaliklari

saglam insanlara bulastiracak.

& =3 7' =

Anlama Sorular::
1. Tarlalar neden coraklasir?
2. Tarlalar coraklasinca neler olur?

TEMALI OKUMA YAZMA - OGRET|p)
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Kazanim: Sugun Gnemini dgrenir.

Hazirlik Sorusu: Suyu ihtiyacimizdan fazla kullanirsak neler olur’?

SUYUN BEREKETI

Insan viicudunun cok &nemli bir bslimi
sudan olusur. Bu nedenle, su olmazsa, insanlar
hastaliklara yakalanir ve &lir. Az su icen
kisilerin  bdbrekleri, bagirsaklar: iyi calismaz.
Kan dolasimi zayif olur. Insanlarin ginlik
ytkanmasi, temizligi, icmesi ve yemek yapmasi
icin temiz suya ihtiyaci vardir. Su olmadan bitki-
ler de bliyliyemez. Bitki olmayinca hayvanlar
olmaz. Hayvan olmayinca insanlar siit, et, yag
bulamaz. Gidasiz kalan insanlarin kafasi yeterli
calismaz, kisa boylu ve gligsiz olurlar. Céllerde
az su olmasi nedeniyle insanlarin 8miirleri ¢ok
kisadir. Bir cok bebek 1 yasina gelmeden &lir.
Kuraklik olunca elektrik fiyatlari artar, meyve
fiyatlar: artar, kéylerde yasayan ciftciler fakir
diser. Su hayattir, bu nedenle suyu dogru
kullanmak gerekir. Tarlaya fazla verilen su, bir

baska ¢iftcinin hakkinin yenmesidir. Su fazla
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PINCELS

degildir, herkesin hakki vardir. Topraga fozla
su verildiginde toprak coraklasir, erozyona
ugrar, verimi azalir. Insanlar ve tim canlilar

icin cok 6nemli olan suyu dogru kullanmak

herkesin gérevidir.

Anlama Sorular::
1. Suolmazsane olur?

2. Sugu nasil kullqnmallglz?

TEMALI OKUMA YAZMA - GRET{py
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Kazanim: Aniz Hakmcmn zararlarini 3renir.

Hazirlik Sorusu: Tarlalar yakiliyor, zararini biliyor musunuz?

ANIZ YAKMANIN ZARARLARI

Bize gidaverenbitkiler besinlerinitopraktan
alirlar. Gicli bir toprakta bitkiler yliksek boylu
olur ve fazla irin verir. Toprag: glicli olan
ciftciler, her zaman daha zengin ve mutlu
olurlar. Topragin glicli olmasi icin topraga
glibre, bitki artiklari ve hayvan giibresi verilir.
Bunlar topraga besin verir, topragi yumusatir ve
bitki kokleri daha iyi beslenir, iriin bol olur.
Aniz yakan ciftcilerin topragi sert oldugundan
daha fazla mazot harcar ve bitkilerin bir kismi
toprak altindan zor ¢ikar. Her yil aniz topraga
karistirilirsa topragin giicli diismez ve sonraki
sene daha iyi Grin verir. Bitki artiklar:
yakilmazsa, sonraki yil ekilen bitkinin kékleri
daha derine iner ve daha boylu olur. Aniz
yakilirsa topragin icindeki yararli maddeler de
yanar. Toprck tas gibi sert olur. Toprogo ener)i

veren, gi¢ veren bereket veren topragin
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SABLIK

icindekibitkiartiklaridir. Topraga ne kadar bitki
sap! karisirsa, o topragin bereketi her yil daha
fazla olur. Ayrica aniz yandiginda insanlar da
hasta olur. Daha fazla kazanmak ve hasta

olmamak i¢in aniz yakmayin.

.

Anlama Sorulars:
1.Aniz Hakmonln zararlari nelerdir?
2. Anizyakmak insanlarin hastalanmasina neden olur mu?

TEMALI OKUMA YAZMA - OGRETI 4




9

ALO POLIS

110 ALO ITFAIYE
112 ACIL SAGLIK HIZMETLERI | £
(AMBULANS)
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114 ULUSAL ZEHIR é’fé
DANISMA MERKEZI *9114&
UZEM
144 SOSYAL YARDIM HATTI
147 ALO MILLI EGITIM

156 ALO JANDARMA
170 CALISMA VE SOSYAL | w0
G UVENLIK HATTI | =5 170)
171 | SIGARA BIRAKMA HATTI
SOSYAL DESTEK HATTI
183 (AILE, KADIN, COCUK, ﬁ

OZURLU VE SOSYAL
HIZMET HATTI)

Sosyal Destek Hatt

Saglikliyasamayi okuma yazmaile 6grendim.




"Saglik Temali Okuma-Yazma" o6gretimine katilan kadinlarin

ifcdelerinden alintilar:

Kursa baslamadan 6nce bu hastaliklarin nasil
énlenecegini bilmezdim. Kader derdik. Simdi

saglikli yasamayi 6grendim.

Kocam, "kursta ne glizel seyler 6greniyorsun.Hep

git. Eskisi gibi sik sik hasta olmugoruz ortlk"digor.

Ben okuma-yazma kursuna gelmeden éncekocamla
¢ocuklarla konusacak pek bir sey bulamazdim.
Simdi evimize bir nese geldi. Onlara, okuyorum.
Oyle yararli konular ki, zerinde tartisiyoruz,

espriler HOPIHOFUZ.

Bilen kadin olmak ne giizelmis. Doktoruma
gidiyorum. Alisveris yapiyorum. Son kullanma

tarihine bakmayi da hic unutmuyorum.

C")grendiklerimi, okuduklarimi, HCIZCIIk'.CH‘IITII
komsularima anlatiyorum. Artik onlar da okuma-
yazma 8grenmek istiyorlar.

Yolda giderken bir sirii tabela gBrUrdUm.Uzerinde
ne Hdzdlglnl, hep merak ederdim. KimseHe
soramazdim. Simdi okuyorum.
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